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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.Рабочая программа по внеурочной деятельности направление: творческое и физическое развитие подвижные игры составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
-В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрированного в Минюсте России от 05.07.2021 № 64101);
-На основании письма заместителя Министра просвещения Российской федерации Т.В. Васильевой от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 о методических рекомендациях по организации внеурочной деятельности;
-(Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования");
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 “От утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях”; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 “Об утверждении ФГОС ООО”;
- Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 “Об образовании в Российской Федерации”;
- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (Электронный ресурс - http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=4263);
-В соответствии с учебным планом МКОУ «Верхнелюбажская СОШ» на 2022/2023 учебный год
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения Программы основного общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами 
1.2 Актуальность 
В современных условиях развития Российской системы образования наиболее актуальным является направление по сохранению и укреплению здоровья школьников. Недостаток движения становится причиной нарушения здоровья ребенка с одной стороны и резким уменьшением его двигательной активности как регулятора состояний и функций организма с другой. В данных условиях тем более возрастает значение физкультурных занятий в школе как важнейшей части всей программы оздоровления населения, укрепления здоровья, создания в детстве и юности надежной основы будущей долголетней и здоровой жизни.
Подвижные игры, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга ребенка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных (генетических) возможностей нервной системы.
   В подвижных играх постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» (спортивно-оздоровительного направления) разработана с помощью комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных учреждений В.И. Ляха (2010г.), допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.
Цель и задачи реализации основной образовательной программы учреждения не противоречат цели и задачам внеурочной образовательной программы школы согласно Программы развития ОУ.

1.3.  Режим и число занятий
В соответствии с учебным планом МКОУ «Верхнелюбажская СОШ» на 2022/2023 учебный год рабочая программа внеурочной деятельности направление: творческое и физическое развитие подвижные игры рассчитана на 1 час в неделю (33 часа в год)
Программа внеурочной деятельности по направлению: творческое и физическое развитие подвижные игры предназначена для обучающихся 1 класса. Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПин, т. е. 30 минут.             
                                                                                    1.4. Цель и задачи  
Цель: привлечение учащихся к занятиям подвижными играми, формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и желания совершенствовать знания, навыки и умения, играть в подвижные игры. Цель конкретизирована следующими задачами: Способствовать укреплению здоровья школьников.                                                                                                                                            Содействовать правильному физическому развитию детского организма. Познакомить учащихся с необходимыми теоретическими знаниями о подвижных играх.                                                                           
 Воспитывать у обучающихся волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, навыки культурного поведения, чувства дружбы, патриотизм. Прививать учащимся организаторские навыки        
1.5.Формы подведения итогов 
Учащиеся должны освоить следующие способности, физические упражнения и принимать участие в соревнованиях, днях здоровья.
	Физические спocoбнocти
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта c опорой на руку, c
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину c места, см
Сгибание рук в висе лежа (кол-во раз)
	130
5
	125
4

	К выносливости
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3 х 10 м, с
	11,0
	11,5


                                                                                                                                                                                                                             
                                                               2. Планируемые результаты
  По окончании изучения курса «Подвижные игры» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:
   - формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
   - формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
   - развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
   - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
   - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
   - развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;   
   - развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
   - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:
   - овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
   - формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
   - формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
   - определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
   - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
   - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:
   - формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
   - овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
   - формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
   - взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
   - выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков технического исполнения;
   - выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности. 
Ожидаемые результаты В результате изучения программы учащиеся младшего школьного возраста (1класс) должны знать: названия подвижных игр, инвентарь, оборудование; правила   поведения   и   безопасности   во  время  занятий физическими упражнениями и играми;  правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий; терминологию, связанную с проведением игр, ритмических занятий;

 В процессе освоения программы учащийся должен уметь: передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях; выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости); выражать в движении характер музыки и ее настроение; играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;  организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
Результаты: планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг.
- излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и
значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной
деятельностью.
- представлять игру как средство укрепления здоровья, физического
развития и физической подготовки человека.
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам
при организации и проведении игр, доброжелательно и уважительно
объяснять ошибки и способы их устранения.
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство.
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать
требования техники безопасности к местам проведения игр.
- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью.
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса,
регулировать ее напряженность во время игр.
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения
подвижных игр и соревнований.
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения
двигательных действий, анализировать и находить ошибки,
эффективно их исправлять.
- подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр.
- применять в игровой деятельности технические действия из базовых
видов спорта.                                                                      
3.Содержание   курса
Игры с элементами общеразвивающих упражнений- 12 часов : «Пустое место», «Вороны -
воробьи», «Ловля обезьян», «Медведи и пчелы», «Бег сороконожек», «Дед мороз», «У
медведя во бору», «Два мороза», «Белые медведи», «Вызов номеров», «Караси и щука»,
«Охотники и олени», «День и ночь», «Совушка». 
Игры с бегом- 4 часа: «Пятнашки», «Кто быстрее встанет в круг», «Салки с
приседаниями», «Кошки - мышки».
Игры с прыжками – 4 часа: «Прыжки по кочкам», «Прыгающие воробышки», «Прыжок
под микроскопом», «Прыжки по полоскам».
Игры с метанием – 4 часа : «Точно в цель», «Кто дальше бросит», «Попади в ворота»,
«Крепости».
Игры с лазанием и перелезанием – 2 часа: «Поезд», «Альпинисты».
Игры со скакалкой – 3 часа: «Зеркало», «Алфавит», «Забегалы».
Игры с бросками и ловлей мяча – 2 часа: «Зайчик-попрыгайчик», «Догони мяч», «Кого
назвали тот и ловит».
Игры на внимание – 2 часа: «Правильно – неправильно», «Копна – тропинка – кочка»,
«Быстро шагай!», «Двенадцать палочек», «Запрещенное движение», «Пол, потолок, нос»,
«Великаны - лилипуты»
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4.Тематическое планирование
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во         
часов
	Даты проведения занятий

	
	
	
	планируемые
	фактические

	1
	
Подвижные игры с общеразвивающим характером «Ловля обезьян», «Два мороза»
	1
	05.09.22-09.09.22
	

	2
	Подвижные игры со скакалкой  «Зеркало», «Забегалы» 
	1
	12.09.22-16.09.22
	

	3
	Подвижные игры с прыжками  «Прыжки по кочкам», «Прыгающие воробушки»
	1
	19.09.22-23.09.22
	

	4
	Подвижные игры с лазанием и перелазанием «Поезд», «Альпинисты»
	1
	26.09.22-30.09.22
	

	5
	Подвижные игры с бросками и ловлей мячей «Зайчик-попрыгайчик», «Догони мяч»
	1
	03.10.22-07.10.22
	

	6
	Подвижные игры на развитие внимания «Правильно неправильно», «Копна тропинка-кочка»
	1
	10.10.22-114.10.22
	

	7
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Два мороза», «Пустое место»
	1
	17.10.22-21.10.22
	

	8
	Подвижные игры со скакалкой  «Алфавит», «Зеркало» 
	1
	24.10.22-28.10.22
	

	9
	Подвижные игры с прыжками «Прыгающие воробушки», «Прыжок под микроскопом»
	1
	07.11.22-11.11.22
	

	10
	Подвижные игры с лазанием и перелазанием «Поезд», «Альпинисты»
	1
	14.11.22-18.11.22
	

	11
	Подвижные игры с бросками и ловлей мячей «Кого назвали, тот и ловит», «Догони мяч»
	1
	21.11.22-25.11.22
	

	12
	Подвижные игры на развитие внимания «Копна-тропинка кочка», «Быстро шагай!»
	1
	28.11.22-02.12.22
	

	13
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Вороны - воробьи», «У медведя во бору»
	1
	05.12.22-09.12.22
	

	  14
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Караси и щука», «Белые медведи»
	1
	12.12.22-16.12.22
	

	15
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Охотники и олени», «День и ночь»
	1
	19.12.22-23.12.22
	

	16
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Два мороза», «Медведи и пчелы»
	1
	26.12.22-28.12.22
	

	17
	Подвижные игры с бегом  «Пятнашки», «Кто быстрее встанет в круг»
	1
	12.01.23-13.01.23
	

	18
	Подвижные игры с прыжками  «Прыгающие воробушки», «Прыжки по полоскам»
	1
	16.01.23-20.01.23
	

	19
	Подвижные игры на развитие меткости «Кто дальше бросит»,
«Точно в цель»
	1
	23.01.23-27.01.23
	

	20
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Охотники и олени», «Вызов номеров»
	1
	30.01.23-03.02.23
	

	21
	Подвижные игры на развитие меткости «Точно в цель», «Крепости»
	1
	06.02.23-10.02.23
	

	22
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Два мороза», «Совушка»
	1
	20.02.23-24.02.23
	

	23
	Подвижные игры на развитие внимания «Великаны - лилипуты», «Пол, потолок, нос»
	1
	27.02.23-03.03.23
	

	24
	Подвижные игры с прыжками  «Прыжки по полоскам», «Прыжок под микроскопом»
	1
	13.03.23-17.03.23
	

	25
	Подвижные игры с бегом  «Салки с приседанием», «Кошки - мышки»
	1
	20.03.23-24.03.23
	

	  26
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Медведи и пчелы», «Бег сороконожек»
	1
	03.04.23-07.04.23
	

	27
	Подвижные игры с лазанием и перелазанием «Поезд», «Альпинисты»
	1
	10.04.23-14.04.23
	

	28
	Подвижные игры на развитие внимания «Запрещенное движение», «Двенадцать палочек»
	1
	17.04.23-21.04.23
	

	29
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «Белые медведи», «Дед мороз»
	1
	24.04.23-28.04.23
	

	30
	Подвижные игры с бросками и ловлей мяча «Зайчик попрыгайчик», «Кого назвали, тот и ловит»
	1
	02.05.23-05.05.23
	

	31
	Подвижные игры с прыжками «Прыжок под микроскопом», «Прыжки по кочкам»
	1
	08.05.23-12.05.23
	

	32
	Подвижные игры с общеразвивающим характером «У медведя во бору»,«Вызов номеров»
	1
	15.05.23-19.05.23
	

	33
	Подвижные игры со скакалкой «Алфавит», «Зеркало» 
	1
	22.05.23-26.05.23
	












5. Список литературы
Предлагаемые методические рекомендации представлены в виде пособий, включающих в себя теоретико-методические подходы к развитию внеурочной деятельности, основы организации занятий, возрастные особенности методики обучения, развития и воспитания школьников. Раскрывают технологические подходы к планированию учебного материала, составлению учебно-тематического плана, календарно тематического плана.  В предлагаемых пособиях используется дидактический, лекционный материал.  Физическая культура в школе (научно-методический журнал)
1. В помощь преподавателю. Дружить со спортом и игрой. Составитель Г.П. Попова.
1. В помощь преподавателю физкультуры. Внеклассные мероприятия в средней школе. Автор составитель           М.В. Видякин.
1. Портфель учителя. В.С. Кузнецов; Г.П. Колодницкий физическая культура. Физкультурно-оздоровительная работа в школе.
1. Библиотека учителя. Г.И. Погадаев; Б.И. Мишин организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе 1-11 классы.
1. Г.М. Соловьев, Н.И. Соловьева культура здорового образа жизни. Учебное пособие.
1. Учебник В.И. Лях 1-4 классы, А. П. Матвеев методические рекомендации ФГОС Москва «Просвещение»2012.
1. ФГОС Рабочие программы Лях В.И., физическая культура.
Цифровые и электронные образовательные ресурсы, образовательные     платформы
ФГИС «Моя школа» https://myschool.edu.ru/ 
Федеральный портал «Единое содержание общего образования»  https://edsoo.ru/
Информационно-коммуникационная платформа «Сферум»  https://sferum.ru



15

image1.jpeg
2 ]

MyHHIHTATb O KaseHHOE OGIEOBPA3OBATETLHOE YIPERAEHHE
(BepxtemoBaCKas cpeaEA OBIE0BpAT0BETE A WIK0E) PATERCKOTO paioria Kypekoi ofracT

TIpHHATa NIEArOTHHECKAM COBETOM
Tipotoxon Ne 1 o7 31 asrycra 2022
o)

'Paouan TPOrpaMMa BHEYPOHO JEATELHOCTH
Hanpasiienre: TBOpecKoe # disiseckoe passuTie. «OpiaTa Poccnn [IOABIKHSIE IPH

DopMa OpraH3ALH: CTIOpTHBHA CoKIA
Conepkasse POrpaM! paccaHTaHo Ha o6yuaIoUNAXCA | Kiacea
Cpok peanvsau | o

PaspaBorar: pyKOBOHTEN BHEYPOSHOH ACATELHOCTH
Kopecras Hpiia BHKTopoBHa

JhioGak: 2022 rox





