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I.  Пояснительная записка.
Программа «Основы психологии» составлена на основе учебных пособий Р.С. Немова «Психология. Пособие для учащихся 10 -11 классов», рекомендованной Главным управлением развития общего и среднего образования Министерства образования РФ,  Я.Л. Коломинский «Основы психологии». Важнейшей задачей современной системы образования в нашей стране является ранняя профориентация обучающихся, одно из направлений которой нацелено на выявление и поддержку педагогически одаренных детей. Деятельность по выявлению и развитию педагогической одаренности приобретает системный характер в рамках психолого-педагогических классов, обеспечивая создание системы непрерывного педагогического образования.
Примерная рабочая программа учебного курса «Основы  психологии» для учащихся 10 - 11 класса общеобразовательных организаций (далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), примерной основной образовательной программой среднего общего образования, а также примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). Программа разработана в помощь обучающимся, чтобы посредством метода активного включения в познавательную и волонтерскую деятельность школьники могли принять решение о правильности предпрофессионального выбора; включиться в процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и самообразования. Программа ориентирована на достижение метапредметных результатов и развитие функциональной грамотности обучающихся.
  Нормативно-правовой базой для создания Программы являются:
-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021);
-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования» от 17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020);
-Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з);
-Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28 сентября 2020 г. № 28;
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 28 августа 2020 г. № 442.
Цели:
Обучающая – актуализировать необходимость психологических знаний в современных условиях жизни, повысить психологическую компетентность учащихся.
Развивающая – развивать личностный потенциал и способствовать самораскрытию учащихся.
Формирующая – формировать интерес к психологическим наукам и практические навыки взаимодействия в общении.
Задачи курса:
-определить место психологии в науке, рассмотреть основные разделы и дисциплины психологии, познакомить с основными понятиями и категориями психологии;
-сформировать интерес к изучению психологии, своего внутреннего мира, межличностному взаимодействию;
-формировать навыки вербального и невербального общения.
              Программа определяет цель, задачи, содержание и организацию изучения курса «Основы  психологии» на уровне среднего общего образования, а также планируемые результаты его освоения. При разработке рабочих программ учителя могут вносить свои дополнения в структуру изучения материала и варьировать часы для его изучения.
 II.Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе   
Важнейшая задача школы – формирование полноценного гражданина своей страны. Решение этой задачи во многом зависит от того, чем будут заниматься повзрослевшие школьники, какую профессию они изберут, и где будут работать. В нашей школе открывается педагогический класс.  Его открытие было не случайным выбором, так как в  настоящее время востребованность педагогической  профессии очевидна.  Актуальной проблемой становится обучение будущего педагога в соответствии с новой парадигмой образования, которая требует нового учителя, творческая индивидуальность которого должна проявиться не только в стремлении создавать нечто новое, но прежде всего способного к изменению самого себя, готового к совместному поиску, к сотрудничеству. Для этого старшеклассники, которые собираются стать педагогами,  уже в школе должны представить себе, что это за профессия и какие требования предъявляются к современному педагогу обществом.
Данная программа представляет собой профильный курс педагогического образования, который должен сформировать у старшеклассников первоначальные общие представления о педагогической деятельности, основах психологии, необходимые для их осознанного выбора профессии учителя по окончании школы.
Программа педагогического класса предназначена для учащихся 10-11 класса общеобразовательной школы. Обучение осуществляется в течение 34  учебных часа. С старшеклассники познакомятся с основами психологии, где наряду с теоретическим материалом обязательно будет проводится работа, направленная на самопознание, повышение уровня  психологической компетентности; они получат прикладные знания современной психологии. Использование тестов, опросных методик, тренинговых занятий  позволит старшеклассникам соотнести самонаблюдение с данными исследований и наметить пути развития необходимых качеств  для будущей профессии.
  В реализации основных целей и задач данного учебного курса важнейшую роль играют вопросы методики преподавания. Главным аспектом изложения учебного материала являются нацеленность на личность ученика 10 -11 класса с ее потребностями и интересами, индивидуально-психологическими и возрастными особенностями. Методической особенностью преподавания курса является проблемность обучения, которая достигается за счет привлечения учащихся к обсуждению неоднозначных проблем и вопросов как личностного, так и общего характера; предоставление возможности высказывать собственное мнение, получить опыт переживания и разрешения сложных ситуаций. Проблемное обучение предполагает создание под руководством преподавателя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, умениями и навыками, формирование собственных личностных позиций. Только интегрировавшись в личный жизненный опыт полученные знания могут стать регулятором поведения человека. Свободная атмосфера творческого поиска ответов на вечные вопросы, понимания себя и других отвечает возрастным особенностям и актуальным потребностям подросткового и раннего юношеского возраста.
  II.   Содержание учебного курса.
Программа учебного курса «Основы  психологии» на уровне среднего общего образования обеспечивает междисциплинарные связи с учебными предметами «Обществознание», «Биология», «Русский язык», «Технология», «Учебный проект»; с примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 02 июня 2020 г. № 2/20). 
Методологической основой Программы является системно-деятельностный подход, предполагающий активную учебно-познавательную деятельность обучающихся, формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, в данном случае в области психологии и педагогики. 
В рамках освоения Программы происходит развитие метапредметных умений, включающих, наряду с другими, универсальные учебные действия: способность формулировать и аргументировать собственную точку зрения, самостоятельно выбирать оптимальные коммуникативные стратегии в различных ситуациях общения. Таким образом, Программа направлена не только на получение целостной системы знаний об основах педагогики и психологии, но и на достижение метапредметных и личностных результатов.
Основные содержательные линии учебного курса представлены в программе «Основы и психологии» в виде модулей, изучение которых обеспечивает достижение поставленной цели. Программа учебного курса не дублирует программы соответствующих дисциплин для вузов, а является пропедевтическим курсом для обучающихся старших классов.
 Каждая тема программы направлена на решение конкретной задачи, для которой разрабатывается соответствующий кейс (основы теории, цитаты и портреты педагогов, схемы для анализа, примеры конкретных ситуаций, ключевые слова, проблемные вопросы, описание методов для практической работы, др.). 

 «Основы психологии» в 10 классе
Модуль 1. Первое знакомство с психологией.
 Понятие «психология». Понятие «психология». Методы психологии: основные и    вспомогательные. Отрасли психологии. 
Модуль 2. Строение и функции нервной системы.
Как устроена нервная система человека. Нейропсихологические особенности человека. Строение нервной системы. Основные подразделения нервной системы. Центральная нервная система. Строение и функции нейрона. Синапс. Медиаторы. Изучение эффектов симпатической и парасимпатической системы. Строение и функции нейрона Строение и функции нейрона. Синапс. Образование нервного импульса. Медиаторы. Коллективные объединения нейронов – нервные сети Коллективные объединения нейронов – нервные сети, законы их существования. Как осуществляются многочисленные взаимодействия нейронов в центральной нервной системе. Какие особенности нервных сетей необходимы для обучения. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Свойства нервных сетей. Определение свойств нервной системы. 
Модуль 3. Как устроен головной мозг и как он работает.
Как устроен головной мозг и как он работает. Задний мозг. Средний мозг. Передний мозг. Межполушарная асимметрия мозга. Функции правого и левого полушарий. Доминирование полушарий. Функциональная асимметрия головного мозга. 
Модуль 4.  Рефлекс
Исследование зрачкового рефлекса Исследование зрачкового рефлекса. Определение преобладающего полушария.
 Модуль 5. Эмоционально-волевая сфера личности
Характер.   Темперамент и характер. Структура характера. Классификация черт характера. Условия формирования характера. Акцентуации характера. Методы изучения характера.
Практическая работа: изучить особенности характера  одного из школьников и проанализировать результаты.
Воля. Природа и сущность волевой регуляции. Волевые свойства личности. Структура волевого действия. Воспитание и развитие воли.
Программа предусматривает использование разнообразных форм обучения: лекций, практических занятий, тестов, экспериментальных опытов,  тренинговых занятий, решения проблемных задач, защиту рефератов.
«Основы психологии» в 11 классе
Модуль 1. Темперамент как характеристика индивидных свойств человека Индивидуально-типологические особенности высшей нервной деятельности. Типы высшей нервной деятельности и темпераменты. 
Модуль 2. Способности человека, одаренность и талант. Понятие способностей. Задатки. Виды способностей. 
Модуль 3. Познавательные процессы: как мы понимаем, думаем и запоминаем. Понятие внимания. Виды внимания. Свойства внимания. Развитие внимания. Как происходит анализ информации, поступающей в наш мозг. Какую роль в обучении играют зрение и слух. Понятие об анализаторах или сенсорных системах. Зрительная сенсорная система. Слуховая сенсорная система. Происходит ли полное забывание информации. Виды памяти. Временная организация памяти. Мозговые структуры, отвечающие за память. Функции речи. Механизмы речи. Понятие мышления. 
Место учебного курса в учебном плане
Изучение основ психологии на уровне среднего общего образования предполагается за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в объеме 34 часа в 10 классе , 11 классе-33 часа. 
Методы и формы обучения:
Основной формой уроков является комбинированный урок лекционного и практического блоков. Проблемное обучение (дискуссии, обсуждения, мозговой штурм). Учащимся раздаются наглядные пособия по психологии и памятки.
Структура уроков:
Уроки по каждой теме разбиваются на 4 блока: объявление темы и цели урока; повторение пройденного материала; изучение нового материала; подведение итогов.  Уроки содержат практические и самостоятельные задания. Домашнее задание не предусмотрено.
Форма контроля:
Текущий контроль – самостоятельные работы; итоговый контроль – зачет.
III. Планируемые результаты освоения курса.
Личностные результаты: 
- формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
 -формирование основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; - толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 
- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 
Метапредметные результаты: 
- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; -самостоятельно осуществлять,  контролировать и корректировать деятельность; 
-использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
-способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. Предметные результаты: 
- умение применять психологические знания в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 
- сформированность представлений о методах познания психологических явлений и процессов;
 - владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области психологии; - развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сфер;
 - создание условий для развития навыков учебной, проектноисследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 
- углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии; 
- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 
Поскольку учебный курс «Основы  психологии» изучается на уровне среднего общего образования за счет часов части из учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, обучение обеспечивает:
-удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;
-развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 
-развитие навыков самообразования и самопроектирования; 
-углубление, расширение и систематизацию знаний в психолого-педагогической области; 
-совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 
Результаты изучения учебного курса «Основы  и психологии» способствуют: 
-развитию личности обучающихся средствами педагогики и психологии: развитию их общей культуры, мировоззрения, формирование ценностно-смысловых установок;
-развитию познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению; 
-обеспечению профессиональной ориентации обучающихся. 

 IV. Тематическое планирование курса.  

 «Основы психологии» в 10 классе
	№ п/п
	Модуль
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Первое знакомство с психологией
	2
	1

	2.
	Строение и функции нервной системы
	10
	3

	3.
	Как устроен головной мозг и как он работает
	8
	2

	4.
	Рефлекс
	4
	1

	5.
	Эмоционально-волевая сфера личности
	2
	1

	
	Всего
	26
	8



«Основы психологии» в 11 классе
	№ п/п
	Модуль
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Личность в деятельности и общении
	2
	1

	2.
	Возрастная психология
	10
	3

	3.
	 Познавательные процессы
	8
	2

	4.
	 Способности человека.
	3
	1

	5.
	Эмоционально-волевая сфера личности
	2
	1

	
	Всего
	25
	8
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