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1.Пояснительная записка

Введение федеральных государственных образовательных стандартов требует развития, новых методов и форм образования, педагогических технологий, имеющих дело с индивидуальным развитием личности, ее творческой инициативы, с формированием навыка самостоятельного движения в информационных полях, универсального умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих в жизни проблем в профессиональной деятельности, в самоопределении. 
Реализация программы «Мой мир» направлена на создание условий для становления гражданской идентичности личности, для проявления потребности в социальной активности детей и их творческом самовыражении. В процессе работы формируются такие личностные характеристики как любознательность, целеустремленность, способность к организации собственной деятельности, к взаимодействию с другими детьми, стремление делать полезные дела, ответственность, доброжелательность, развивается чувство эмпатии.
Программа внеурочной деятельности «Мой мир» по социальному направлению составлена с учетом обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и интеллектуальными нарушениями.
Данная программа является модифицированной. Разработана на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: В 2 сб. под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитар. Издательский Центр ВЛАДОС, 2013

Программа внеурочной деятельности «Мой мир» ориентирована на учащихся 5 класса общеобразовательной школы и реализуется на основе:
1.1.- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373) (с изменениями и дополнениями в приказах Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010г., 22.09.2011г., 18.12.2012г., 29.12.2014г., 18.05.2015г., 31.12.2015г.);
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373»;
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями в приказах Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.12.2013г., 28.05.2014г., 17.07.2015г.);
- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в образовательном учреждении, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и дополнениями);
- на основе авторской программы  Данилюк А. Я., Кондаков А. М.,Тишков В. А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. -М.: Просвещение, 2010.
- Григорьев Д. В., Степанов П. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор.- М.: Просвещение, 2011., авторского коллектива под руководством Т.А. Ладыженской.

1.2. Актуальность программы состоит также в том, что дети получают ценный опыт общественного действия, удовлетворяют свои духовные, познавательные, творческие, социальные потребности. Используя разные виды деятельности, инициированные педагогом и предложенные самими учениками, обучающиеся не только формируют компетентности в различных областях знания, но и самостоятельно создают продукт, имеющий значимость для других. Реализуя программу, педагог создает такие условия для творчества, что становятся востребованными любые способности и увлечения детей, что многократно повышает их мотивацию и интерес к совместной деятельности.
Таким образом, программа «Мой мир» направлена на абилитацию обучающихся среднего звена с ОВЗ, в том числе с интеллектуальными нарушениями, обеспечивая личную самостоятельность в школе, в кругу семьи, в обществе.
1.3. Программа рассчитана на обучающихся 5 классов.
Занятия проводятся во внеурочное время.
-  2 часа в неделю, 68 часов в год;

1.4. Целью программы является практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни в современных экономических условиях, к включению в мир человеческих отношений.


В связи с этим решаются следующие задачи:
- формировать знания и умения, способствующие социальной адаптации;
- воспитывать эмоциональную адекватность поведения;
- развивать навыки межличностного взаимодействия, терпения, усидчивости, аккуратности и трудолюбия;






















1.5. Формы подведения итогов
Критерии оценки успешности   развития  
социально-личностных   качеств  обучающихся


	Критерии  
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	Усвоение  представлений  о себе, качествах личности и нравственных нормах поведения

	Способен оценить «кем  я был» и «кем я стал»; мотив «я должен» преобладает над «я хочу». Умеет анализировать поступки свои и других детей. выполнение поручений, происходящие события. Осознает свою половую принадлежность. Соблюдает личную неприкосновенность других. Соблюдает правила поведения в обществе.
	Знания не систематизированы.  Не всегда может отстоять собственную позицию. Обладает чувством собственного достоинства. Развиты такие черты характера  как трудолюбие, аккуратность, добросовестность, вежливость. Замечает, когда кто-то нуждается в помощи и оказывает ее.
	«Я хочу» часто доминирует над «я должен». Знания элементарны. Объем знаний о правилах социального поведения не затрудняет общение и взаимодействие с другими людьми. Большая часть практических действий выполняется самостоятельно, но только эпизодически. Социальная адаптация затруднена.
	Знания фрагментарны, на элементарном уровне, не соответствуют возрасту.  Объем  знаний недостаточен для общения и взаимодействия с другими людьми. Большая часть практических действий выполняется только со значимым взрослым. Социальная адаптация затруднена. 

	Усвоение коммуникативных умений, способов разрешения социальных ситуаций
	Владеет вербальными средствами общения. Понимает и адекватно отвечает на просьбы, приветствия, замечания, возражения. Владеет коммуникативными моделями поведения (в гостях, транспорте, в  цирке.)
	Понимает обращенную к нему речь. Вызывает затруднение начать беседу, продолжить и  закончить ее. Владеет невербальными средствами общения: мимикой, жестами.
	Затрудняется выразить свои мысли в связи с недостаточным  владением вербальными и невербальными средствами общения. Недостаточно владеет нормами поведения в обществе.
	В связи с недостаточным словарным запасом плохо владеет речевым выражением своих мыслей, знаний, желаний. Не владеет моделями общения и взаимодействия с людьми в разных жизненных ситуациях.





2.Планируемые результаты курса внеурочной деятельности

Личностными результатами изучения курса «Мой мир» являются умения:
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
· эмоционально «проживать» ситуации, выражать свои эмоции;
· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
· высказывать своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам.
Метапредметными результатами изучения курса «Мой мир» является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий на уроке;
· учиться высказывать своё предположение (версию) на основе собственного мнения и общепринятых моральных ценностей;
· учиться работать по предложенному учителем плану.
Познавательные УУД:
· находить решении ситуаций на основе текстов, иллюстрациях, ситуаций;
· делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты.
Коммуникативные УУД:
· оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого текста);
· слушать и понимать речь других;
· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;
· учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).

3.Содержание курса внеурочной деятельности
Общение в жизни детей играет важную роль. Именно в общении дети развивают систему нравственных принципов, типичных для общества и социальной среды. Особые трудности испытывают дети, которым не хватает родительского внимания и тепла. Социально-эмоциональные нарушения возникают вследствие длительного воздействия на ребенка травмирующих ситуаций, нарушение межличностных отношений со взрослыми и сверстниками. Для большинства детей, испытывающих трудности в обучении и поведении, характерны частые конфликты с окружающими и агрессивность. Такие дети не желают и не умеют признать свою вину, у них доминируют защитные формы поведения, они не способны конструктивно разрешать конфликты.
      На занятиях проводится коррекция эмоционально-личностной сферы детей, развиваются навыки адекватного общения со сверстниками и взрослыми. Занятия с детьми призваны способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации. На занятии дети  не только получают знания о том, как  общаться, но и упражняются  в приемах различных способов поведения, овладевают навыками эффективного  общения. Очень важно, чтобы дети осознавали, что культура поведения является неотъемлемой составляющей системы межличностного общения. В занятия включены приемы по выработке у детей элементарных правил вежливости. Через ролевое разыгрывание отрабатываются навыки культуры общения, усваиваются  знания этикета.

5 класс (68 часов)
	Раздел 1: О добром отношении к людям (7ч)
Что такое «добро и зло». «Ежели вы вежливы». Добрые и не добрые дела. Ты и твои друзья. 
Помни о других – ты не один на свете.
Раздел 2: Культура поведения (5ч)
Правила поведения на уроке и на перемене. Правила поведения в гардеробе. 
Правила поведения в столовой. Правила поведения в библиотеке. 
Правила поведения в школьном дворе
Раздел 3: Как стать трудолюбивым (4ч)
«Ученье - Свет, а неученье тьма». Как быть прилежным и старательным. Наш труд в классе. 
Мой труд каждый день дома.
Раздел 4: Повседневный этикет (5ч)
Культура внешнего вида. Каждой вещи своё место. Умейте ценить своё и чужое время.
Раздел 5: Культура общения (5ч)
Этикет . Устное и письменное приглашение на день рождения. Встреча и развлечение гостей. 
Поведение в гостях. Как дарить подарки.
Раздел 6: Я и ты (10ч)
Заповеди. Дал слово держи.
Раздел 7: Культура поведения (6ч)
«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». Преданный друг. О доброте и бессердечие.
 Об уважительном отношении к старшим. О зависти и скромности. О доброте и жестокосердии.
 В мире мудрых мыслей.
Раздел 5: Я и другие (3ч)
Золотые правила. Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. 
О тактичном и бестактном поведении. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам 
не нравится. В мире мудрых мыслей. 
Раздел 6: Самовоспитание (7ч)
Что значит быть вежливым? Мои достоинства и недостатки. Большое значение маленьких радостей. 
О хороших и дурных привычках. Афоризмы о самовоспитании.
Раздел 7: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч)
Заповеди: как мы их исполняем. О сострадании и жестокосердии. Лгать нельзя, но если…? 
Всегда ли богатство счастье? Спешите делать добро. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
Раздел 8: Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? (6ч)
Как сердцу высказать себя? В трудной ситуации, попытаемся разобраться. И нам сочувствие даётся,
 как нам даётся благодать. Думай хорошо – и мысли созревают в добрые поступки.
 Диалоги о хороших манерах, добре и зле. Афоризмы. Чему научились на уроках этики.

4.Тематическое планирование

	


Тематическое планирование
 
	№ 
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	                 Дата проведения

	
	
	
	План
	Факт

	1. 
	Введение. Понятие «Этика».
	1
	01.09.22-02.09.22
	

	2. 
	Вежливая азбука (Зачем нужна вежливость?)
	1
	05.09.22-09.09.22
	

	3. 
	Вежливая азбука (Зачем нужна вежливость?)
	1
	05.09.22-09.09.22
	

	4. 
	Волшебные слова в нашей жизни.
	1
	12.09.22-16.09.22
	

	5. 
	Как хорошо быть вместе!
	1
	12.09.22-16.09.22
	

	6. 
	На чём основано взаимопонимание?
	1
	19.09.22-23.09.22
	

	7. 
	Наш весёлый дружный класс.
	1
	19.09.22-23.09.22
	

	8. 
	Правила поведения в школе.
	1
	26.09.22-30.09.22
	

	9. 
	Поведение в общественных местах.
	1
	26.09.22-30.09.22
	

	10. 
	Мы – пешеходы. Тест «Культура поведения»
	1
	03.10.22-07.10.22
	

	11. 
	Ученье - свет, а неученье – тьма.
	1
	03.10.22-07.10.22
	

	12. 
	Как быть прилежным и старательным.
	1
	10.10.22-14.10.22
	

	13. 
	Наш труд в классе.
	1
	10.10.22-14.10.22
	

	14. 
	Мой труд каждый день дома
	1
	17.10.22-21.10.22
	

	15. 
	Разговор о разговоре.
	1
	17.10.22-21.10.22
	

	16. 
	Гость – хозяину радость.
	1
	24.10.22-28.10.22
	

	17. 
	Поведение за столом.
	1
	24.10.22-28.10.22
	

	18. 
	О подарках.
	1
	07.11.22-11.11.22
	

	19. 
	Твой внешний вид. Тест.
	1
	07.11.22-11.11.22
	

	20. 
	Я и моё место на Земле
	1
	14.11.22-18.11.22
	

	21. 
	Всё начинается со слова «здравствуйте»
	1
	14.11.22-18.11.22
	

	22. 
	Это слово говорят, если вас благодарят
	1
	21.11.22-25.11.22
	

	23. 
	Как обратиться с просьбой к вам (к тебе?)
	1
	21.11.22-25.11.22
	

	24. 
	Когда без извинения не обойтись?
	1
	28.11.22-02.12.22
	

	25. 
	Слово – мостик понимания между людьми (как слушать собеседника и вести себя во время разговора?)
	1
	28.11.22-02.12.22
	

	26. 
	Какими в жизни следует быть?
	1
	05.12.22-09.12.22
	

	27. 
	Что такое дружба?
	1
	05.12.22-09.12.22
	

	28. 
	Правда и ложь
	1
	12.12.22-16.12.22
	

	29. 
	Добро и зло
	1
	12.12.22-16.12.22
	

	30. 
	Волшебники добра
	1
	19.12.22-23.12.22
	

	31. 
	О лени и лентяях
	1
	19.12.22-23.12.22
	

	32. 
	Я и моё настроение
	1
	26.12.22-28.12.22
	

	33. 
	Эмоции и моё поведение
	1
	12.01.23-13.01.23
	

	34. 
	Узнай настроение человека
	1
	16.01.23-20.01.23
	

	35. 
	Путешествие в страну чувств
	1
	16.01.23-20.01.23
	

	36. 
	Какими в жизни следует быть?
	1
	23.01.23-27.01.23
	

	37. 
	Что такое дружба?
	1
	23.01.23-27.01.23
	

	38. 
	Правда и ложь
	1
	30.01.23-03.02.23
	

	39. 
	В автобусе и поезде.
	1
	30.01.23-03.02.23
	

	40. 
	Поведение на природе. Экскурсия «Экологическая экспедиция».
	1
	06.02.23-10.02.23
	

	41. 
	Посещение музеев.
	1
	06.02.23-10.02.23
	

	42. 
	О красивых словах и красивых делах
	1
	13.02.23-17.02.23
	

	43. 
	Гостеприимный хозяин. Тест.
	1
	13.02.23-17.02.23
	

	44. 
	В магазин за покупками
	1
	20.02.23 -22.02.23
	

	45. 
	Что значит быть вежливым?
	1
	27.02.23 -03.03.23
	

	46. 
	Мои достоинства и недостатки.
	1
	27.02.23 -03.03.23
	

	47. 
	Мои достоинства и недостатки.
	1
	06.03.23- 10.03.23
	

	48. 
	Большое значение маленьких радостей.
	1
	06.03.23- 10.03.23
	

	49. 
	О хороших и дурных привычках.
	1
	13.03.23-17.03.23
	

	50. 
	О хороших и дурных привычках.
	1
	13.03.23-17.03.23
	

	51. 
	Афоризмы о самовоспитании.
	1
	20.03.23-24.03.23
	

	52. 
	Заповеди: как мы их исполняем.
	1
	20.03.23-24.03.23
	

	53. 
	О сострадании и жестокосердии.
	1
	03.04.23-07.04.23
	

	54. 
	О сострадании и жестокосердии.
	1
	03.04.23-07.04.23
	

	55. 
	Лгать нельзя, но если...?
	1
	10.04.23-14.04.23
	

	56. 
	Лгать нельзя, но если...?
	1
	10.04.23-14.04.23
	

	57. 
	Всегда ли богатство счастье?
	1
	17.04.23 -21.04 23
	

	58. 
	Всегда ли богатство счастье?
	1
	17.04.23 -21.04 23
	

	59. 
	Спешите делать добро.
	1
	24.04.23-28.04.23
	

	60. 
	Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
	1
	24.04.23-28.04.23
	

	61. 
	«Как сердцу высказать себя?»
	1
	02.05.23-05.05.23
	

	62. 
	В трудной ситуации, попытаемся разобраться.
	1
	02.05.23-05.05.23
	

	63. 
	В трудной ситуации, попытаемся разобраться.
	1
	10.05.23-12.05.23
	

	64. 
	«И нам сочувствие даётся, как нам даётся благодать».
	1
	15.05.23-19.05.23
	

	65. 
	«Думай хорошо - и мысли созревают в добрые поступки».
	1
	15.05.23-19.05.23
	

	66. 
	Диалоги о хороших манерах, добре и зле.
	1
	22.05.23-26.05.23
	

	67. 
	Афоризмы.
	1
	22.05.23-26.05.23
	

	68. 
	Итоговое занятие.
	1
	29.05.23-31.05.23
	

	
	Итого
	68
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Б.П. Пузанова, Н.П. Коняева, Б.Б. Горскин и др. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития. М.: Академия, 2000г.

Классный час: Поговорим о жизни… Материалы для воспитателей и классных руководителей. /Н.Е. Щуркова – М.:АРКТИ, 2005г.

Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и практические задания / В.Н.Суслов. - М.: Просвещение, 2010. 68 с.
Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных руководителей / И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с.
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования [Текст] - М.: Просвещение, 2009. 41 с.
Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего школьного возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36.
Шемшурина, А.И. Этическая грамматика [Текст] /А.И. Шемшурина. – М.: НИИ Теории и методов воспитания, 1994. – 140с.
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