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Комплекс основных характеристик программы
   1.1Пояснительная записка 
Направленность программы: художественная, определена особой актуальностью художественно-эстетического образования в современных условиях.

Педагогическая целесообразность.     Программа разработана на основе авторской программы «Ритмика и бальные танцы» Е.И. Мошковой «Программы для общеобразовательных учреждений», Москва «Просвещение» 1997г.

     Данная рабочая программа предназначена для преподавателей дополнительного образования и рассчитана на 1 год. Программа достаточно вариативна и позволяет проявить индивидуальный творческий подход. Автор не ставит своей целью натренировать пары для участия в рейтинговых и международных танцевальных конкурсах. Целью является открытие перед учащимися мира танца, приобщение их к этому прекрасному виду искусства и спорта одновременно, обучение элементарным основам танца, т.е. создание фундамента для более серьёзного увлечения.

     Одной из важнейших задач образовательного процесса является художественно-эстетическое развитие учащихся. Приобщение к миру танца,  знакомство с различными направлениями и историей танца, прослушивание музыки развивают и внутренне обогащают школьников, прививают умение через танец выражать различные   мысли и чувства человека.       Способность согласовывать движения своего тела с музыкой вызывает комфортное состояние, и танцующий испытывает радость и удовольствие, осваивая  задачи, которые ставит перед ним педагог. Ребёнок учится сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой.

     Одним из предметов, направленных на решения этой задачи, является обучение детей танцевально-ритмическим движениям. Занятия танцами обеспечивает активный отдых детей во внеурочное время, а также удовлетворяет естественную потребность в движении. 

Нормативно-правовая база. 
    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа общекультурной направленности «Лучики» является модифицированной,  разработана на основе многолетнего личного опыта педагога и в соответствии с нормативно - правовыми документами:
-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 31.07.2020г.); модифицированной,  разработана на основе многолетнего личного опыта педагога и в соответствии с нормативно - правовыми документами:

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 31.07.2020г.);
-Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

-Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период 

до 2030 года»;

-Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 1726-р (ред. От 30.03.2020);

-Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р;

-Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. От 16.07.2020);

-Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16);

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидеомиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Государственная программа Курской области «Развитие образования в Курской области» от 15.10.2013 г. №737-па (в редакции от 30.04.2021г.);

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020г.); 

-Приказ Минпросвещения России от 23 августа 2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации дополнительных общеобразовательных программ» (в редакции от  30.09.2020 г.);

-Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11. 2015 г. Министерства образования и науки Российской Федерации; 

-Программа воспитания МКОУ «Верхнелюбажская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 года;
Устав  МКОУ «Верхнелюбажская средняя общеобразовательная школа»;
Приказ №27-4 от01.09.2022г. по  МКОУ «Верхнелюбажская средняя общеобразовательная школа».
Актуальность программы
     Идея программы раскрытие творческих потенциалов личности посредством музыки, пластики и танца, создание ситуации успеха для самовыражения.
     В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в школе предъявляются все более высокие требования. Общество хочет видеть школьника полноценным, всесторонне развитым. Наиболее полное  раскрытие творческих потенциалов личности определено через выбор направления – музыкальное воспитание. Именно  танцевальные движения дают возможность обучать детей свободно управлять своим телом через работу всех мышц. 

    На занятиях идет формирование двигательных навыков и умений, но это не цель, а средство для развития способностей ребенка. Главное – радость, возможность самовыражения в танце. А эту радость свободы он ощутит тогда, когда научится свободно, легко двигаться в пространстве. Такая форма занятий, где пластика тела и музыка соединяются в целое, помогает раскрыть потенциальные способности ребенка, создает разностороннюю творческую личность.  

 Педагогическая концепция программы.     Главной особенностью данной программы является то, что уже через несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать своё умение на различных конкурсах и праздниках, проведение которых вносит в процесс обучения элементы соревнования, работу на результат. 

     Движение в ритме, в темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем. Появляется так называемый лечебный эффект. В результате регулярных занятий создаётся мышечный корсет, и исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие. Таким образом, решается задача общего укрепления и физического развития ребёнка.

Новизна программы. Занимаясь в кружке, дети обогащают свой запас знаний новыми знаниями о мире танца явлениях. Это воспитывает у них любознательность, эстетический вкус, желание знать больше. При изучении тем, предусмотренных объединением, развивается мышление образное и конкретное; пластику движений; речь, внимание, чувство собственного совершенствования через соприкосновение с прекрасным.
    Отличительные особенности программы заключается в том, что в основе программы лежит принцип интеллектуального и эмоционального начала в художественно-эстетическом образовании, а также в ее направленности на многие виды танцев: современные, народные, эстрадные.  Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, фольклором, сценическим искусством, ритмикой. Значительное место  занимает практическая работа – выступление на мероприятиях различного рода, конкурсах, концертах, фестивалях.  Эта работа помогает развить творческие  способности ребенка, его пластику, эмоциональный заряд, умение передавать чувства и эмоции через движения. В структуру программы входят два образовательных блока: теория и практика. Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование практического опыта. Методика организации теоретических и практических занятий  представлена следующим образом: на занятиях дети знакомятся с историей мира танца, танцевальными коллективами, азами хореографии. Освоение материала в основном происходит в процессе практической творческой деятельности.  Для того, чтобы подвести детей 7-12 лет к освоению теоретического материала применяются  методы:
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 Метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды.
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 Метод повторения.
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 Метод коллективного творчества.
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 Метод объяснения.
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 Метод заучивания.
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 Метод многократного повторения всевозможных движений.
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  Игровые технологии. 
В данной программе используются инновационные технологии: 

-личностно-ориентированные; 

-здоровьесберегающие технологии;      

-технологии сотрудничества;

-игровые технологии;

 В результате дети не только получают необходимые знания, но и раскрывают свой творческий потенциал посредством музыки и танца, развивают пластику, гибкость, умение владеть своим телом,  учатся взаимодействию с другими людьми. 

Дидактические принципы
   Процесс обучения базируется на системе дидактических принципов:

-принцип развивающего и воспитывающего обучения;

- принцип дифференцированного обучения;

-принцип связи теории с практикой;

- принцип социокультурного соответствия;

-принцип наглядности;

−-принцип систематичности и последовательности;
Адресат программы

   Программа  адресована детям   7 —12лет. 

Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие. Наполняемость в группе: 20 человек; 

Краткая характеристика возрастных особенностей обучающихся

   Учитывая индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста (быстрая утомляемость), занятия детей в группе определены временными рамками. Длительность одного учебного занятия: для детей от 7 до 8 лет - 40 мин.,9-12 лет  -45 мин. Для организации деятельности кружковцев, учитывая индивидуальные особенности каждого возрастного периода, наполняемость группы составляет 15 человек. Детей делю на 2 группы по 7 человек. Такое количество детей является оптимальным для индивидуального развития каждого ребёнка. Занятия будут проходить 2 раза в неделю.
Каждый ребёнок, занимаясь танцами, изучая необходимые движения, развивает в себе трудолюбие, стремление к самосовершенствованию, формирует адекватную самооценку. Изучение истории развития и появления танцев активизирует уважительное отношение к культуре своего российского народа, к толерантному отношению к представителям народов России. При подготовке к выступлениям учащиеся приобретают навыки сотрудничества и общения со сверстниками и взрослыми. А выступая перед родителями, у ребят активизируется ценностное отношение к ним и своей семье.
Распределение учебных часов в неделю - 2часа в неделю. Для успешной реализации программы необходимы следующие средства обучения:
- необходимое количество часов;
- светлый и просторный зал;
- аудиоаппаратура;
- специальная тренировочная одежда и обувь;
- сценические костюмы.

Срок освоения и объём программы 
    В 2022-2023  учебном году реализуется программа 1 года обучения 1 группа. Количество часов обучения – 72 ч. 

Уровень освоение программы– базовый.
Форма, виды обучения и режим занятий. 

    Форма обучения – очная, с возможностью использования дистанционных технологий.

Формы учебных занятий – групповые. Виды учебных занятий: комбинированные (теория и практика).
 Цель программы:

     Развитие творческих способностей школьников в процессе  музыкально-ритмической деятельности.

Задачи:

Образовательные:

· Сформировать необходимых двигательных навыков и умения чувствовать и ощущать ритм;

· Обучить  определённым приёмам, связкам движений в танцах;

· Ознакомить учащихся с популярными современными и народными танцами;
Развивающие:

· Развить чувства ритма, мелодический и гармонический слух, эмоциональность и образность восприятия музыки;

· Развить самоконтроль, коммуникабельность.

Воспитательные:

· Воспитать целеустремлённую и конкурентно способную личность;

· Воспитать культуру поведения и общения.
    Программа рассчитана на 72 часов (2 часа в неделю). 

     Данной программой предусмотрены коллективные, групповые, парные формы работы, демонстрация результатов деятельности (концерты, праздники, выставки, конкурсы, зачётные занятия).  
     Основными принципами в освоении данной программы являются принципы «от простого к сложному», «вместе с партнёром», « осмысли и выполни», «от медленного к быстрому», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению».

     Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение танцевальных элементов происходит постепенно. Если элементы сложны, то их изучение может занимать 2-3 занятия. На каждом занятии проводится разминка, и повторяются изученные элементы.

     На занятиях необходимо создание такого микроклимата, при котором педагог, свободно общаясь с учащимися на принципах сотворчества, содружества, общего интереса к делу, чутко реагирует на восприятие учащихся и, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает детей к творчеству. Постепенно вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание. В целях создания положительной мотивации необходимо использовать игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.
Планируемые результаты: 
  Личностные, межпредметные и предметные результаты
     К концу года школьник  может овладеть рядом знаний и навыков: умение красиво держать осанку, различные танцевальные шаги, подскоки, прыжки, топотушки и хлопушки.

Ученик должен уметь тактировать руками музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4. При двух тактовом вступлении вовремя начать движение и закончить. Чувствовать характер марша (спортивного, строевого, походного, героического) и уметь передать его в шаге. Иметь навыки актёрской выразительности. Уметь изобразить в танцевальном шаге повадки кошки, лисы, медведя, зайца… Выразить образ в разном эмоциональном состоянии—веселья, грусти (весёлый котёнок, грустная птица).Распознавать характер старинной музыки. Уметь исполнить элементы своего национального танца. Уметь исполнять перестроения. 

 Требования к уровню подготовки обучающихся
     К концу  обучения дети должны знать правила правильной постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы.
     В последующие годы обучения дети должны закрепить знания и навыки, полученные в первый год обучения и перейти к изучению более сложных элементов. Дети должны уметь исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, позиции ног, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции.
Участники кружка за время обучения должны приобрести не только танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, добиваясь высоких результатов.
     Качество приобретенных знаний проверяется в течение года. Для этой цели проводится два раза в год мониторинг достижения ребенком планируемых результатов освоения программы. Кроме этого результат отслеживается в участии в мероприятиях различного уровня,  в концертах, фестивалях, конкурсах.
В результате освоения программы  дети должны  

знать: 
· названия классических движений; 

· первичные сведения об искусстве хореографии. 

· позиции рук и ног 

· значение слов «легато», «стокатто», ритм, акцент, темп.

уметь: 

· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного   способа самовыражения; 
· соединять отдельные движения в хореографической композиции;
· исполнять движения классического характера 
· грамотно исполнять движения хореографических   постановок; 
· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 
· самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.
имеют возможность
· овладеть коммуникативным навыком, 

· осознать свою значительность в коллективе.
К числу планируемых результатов отнесены:

· личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей

· межпредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий

· предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Межпредметные связи
Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам:

«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями.

Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны учатся различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.
«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом, входящим в содержание ритмических игр и упражнений и танцевальных композиций.

Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет конкретную цель — тренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.

В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями "угол поворота", "направление движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования абстрактного мышления создает тесную взаимосвязь с изучением математики.  

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он появился, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах.

2.  Содержание программы 

2.1.Учебный  план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество

часов.
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теоретич.
	Практич.
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	2
	Историческая информация по танцам мира.
	4
	2
	2
	

	3
	Позиции рук и ног
	4
	1
	3
	Педагогическая диагностика

	4
	Разучивание танцевальных шагов и прыжков
	6
	2
	4
	Практическая работа

	5
	Танец «Маме»
	5
	1
	4
	

	6
	Танец «Стирка»   
	3
	1
	2
	Практическая работа

	7
	Полька
	6
	1
	5
	Практическая работа

	8
	Русский народный танец
	11
	1
	10
	Практическая работа

	9
	Танец «Солнышко».
	7
	2
	5
	Практическая работа

	10
	Танец «Музыкальный»
	7
	2
	5
	Практическая работа

	11
	Вальс
	6
	1
	5
	Практическая работа

	12
	Танец с шарами
	3
	1
	2
	Практическая работа

	13
	Танец с цветами
	3
	1
	2
	Практическая работа

	11
	Выступление
	5
	-
	5
	Результаты конкурсов и фестивалей

	
	Итого
	72
	17
	55
	

	
	
	
	
	
	


2.2. Содержание учебного плана
1.Введение. Понятие об основных танцевальных движениях. 2ч.
2.Азбука природы музыкального движения. Постановка корпуса. 4 ч.
3. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны вперед, назад, в сторону, круговые движения). Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений. Понятие о профессиональных заболеваниях танцора.

Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций и упражнений для головы, туловища, рук и ног.4ч.
4.Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. Классический танец.

Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического танца. Основные шаги танца. Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание. Подъем на полупальцы, шаги с приставкой по всем направлениям, в различных сочетаниях. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с переменой ног, с продвижением вперед, назад, с поворотом на ¼ круга.  Каблучное упражнение. Маленькие броски ногой.  Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами. Подготовка к веревочке. Дробные выстукивания. Изучение некоторых характерных танцев. 

Практическая работа: освоение поз и движений классического танца.  6ч.
5. Основы народного танца

Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца: вынос ноги на каблук вперед, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, елочка. Детские танцы (снежинки, хоровод с подснежниками, матрешки, танец солнечных зайчиков). Упражнения на укрепления мышц рук, ног, спины и шеи. 

Практическая работа: освоение поз и движений народных танцев. 16 ч.
6. Танцевальные этюды. Эстрадный танец

Танцевальная разминка. Функциональное назначение и особенности проведения основных видов разминки: сидя, лежа, стоя. Техника прыжков и вращений. Освоение упражнений по исправлению недостатков опорно-двигательного аппарата. Виды тренинга корпуса, бедер, диафрагмы, мимики перед зеркалом, танцевального шага, основных поворотов

Практическая работа: освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца; индивидуальная работа с одаренными учениками.8 ч.
7. Постановка танцев. Отработка номеров

Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в классическом танце. Отработка эстрадно-вокального танца. Тренинг современной танцевальной пластики. Отработка исполнительской техники прыжков и вращений.

Подготовка танцевальных костюмов. Понятие о макияже. Создание сценического макияжа.

Практическая работа:  освоение исполнительского мастерства танцора. 26ч.
8. Отчётные концерты, смотры художественной самодеятельности.5 ч.
9. Итоговое занятие проводится с целью подведения итогов и обобщения изученного.  1 ч.
3. Комплекс организационно-методических условий
3.1. Оценочные материалы

 Результаты освоения программы.
Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком.
Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие программные задачи:
- Чувство музыкального ритма -
способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами.  Темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений  музыке.       - Эмоциональная отзывчивость -
выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции.
- Танцевальное творчество - 
Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, комбинации,  умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».
Комплексная оценка:
1 - 1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога)
1,8 – 2, 5 средний уровень .
2,6 – 3 высокий уровень.
Первый год обучения.
	Чувство музыкального ритма.
	

	Начало года
	Конец года

	1. Хлопки под музыку.
3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под музыку.
2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольшими неточностями.
1 балл – Хлопает под музыку с помощью педагога.
0 баллов – не может хлопать под музыку.
	1. Выделить хлопками сильные доли в музыке.
3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в музыке.
2 балла – выделяет сильные доли в музыке с небольшими неточностями.
1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с помощью педагога.
0 баллов – не может выделить сильные доли в музыке.

	2. Смена движений со сменой частей музыки.
3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой частей музыки.
2 балла – меняет движение со сменой частей музыки с небольшими неточностями.
1 балл – меняет движение со сменой частей музыки при помощи педагога.
0 баллов – не слышит части музыки.
	2. Прохлопать ритмический рисунок под музыку.
3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под музыку.
2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольшими неточностями.
1 балл – Хлопает под музыку с помощью педагога.
0 баллов – не может хлопать под музыку.

	
	3. При помощи движений выделить смену частей музыки.
3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой частей музыки.
2 балла – меняет движение со сменой частей музыки с небольшими неточностями.
1 балл – меняет движение со сменой частей музыки при помощи педагога.
0 баллов – не слышит части музыки.


	Эмоциональная отзывчивость.
	

	Начало года
	Конец года

	1. Упражнение «О чем рассказывает музыка».
3 балла – выразительно передает заданные образы.
2 балла – не очень выразительно передает заданные образы.
1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.
0 баллов – не может передать заданные образы.
	1. Упражнение «Листок».
3 балла – выразительно передает заданный образ.
2 балла – не очень выразительно передает заданный образ.
1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.
0 баллов – не может передать заданный образ.

	2. Упражнение «Птичий двор».
3 балла – выразительно передает заданный образ.
2 балла – не очень выразительно передает заданный образ.
1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.
              0 баллов – не может передать заданный образ.
	3. Упражнение «В гостях у сказки».
3 балла – выразительно передает заданные образы.
2 балла – не очень выразительно передает заданные образы.
1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.
0 баллов – не может передать заданные образы.


	Танцевальное творчество.
	

	Начало года.
	Конец года.

	1.Повторить за педагогом танцевальные движения.
3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет танцевальные движения.
2 балла – «музыкально» исполняет танцевальные движения, допуская небольшие неточности.
1 балл – исполняет танцевальные движения, допуская значительные неточности.
        0 баллов – не может выполнить танцевальные движения.
	1. Исполнить танцевальную комбинацию.
3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию.
2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию, допуская небольшие неточности.
1 балл – исполняет, танцевальную комбинацию при помощи педагога.
 0 баллов – не может выполнить танцевальную комбинацию.

	
	2. Выбрать движения согласно музыкальному материалу.
3 балла – правильно  выбирает движения.
2 балла – выбирает движения, допуская небольшие неточности.
1 балл – выбирает движения при помощи педагога.
 0 баллов – не может выбрать движения.


	
	3. Придумать танцевальную комбинацию на заданную музыку.
3 балла – легко придумывает комбинацию, не путает стили музыки.
2 балла – придумывает комбинацию, но иногда требуется подсказка педагога.
1 балл – затрудняется в придумывании танцевальной комбинации.
 0 баллов – не может придумать комбинацию.


	Оценка развивающих результатов

	Недостаточно развиты:
- осознанное целеполагание и планирование собственной деятельности;

- основы анализа, самооценки, коррекции результатов деятельности; 

- рефлексия на всех этапах работы;

- выбор источников информации для поиска нового знания; 

- самостоятельный поиск, извлечение и использование необходимой информации из различных источников разными способами;

- умение отличать новое знание от уже известного; 

- ориентирование в своей системе знаний;

- конструктивное взаимодействие с другими людьми в различных видах деятельности;

- умение последовательно выражать свои мысли;

- умение вести диалог;

- уважение к мнению собеседника;

- постановка вопросов в споре, обсуждении;

- оптимальное разрешение конфликтов; 

- нахождение компромиссов в споре.
	 В достаточной мере развиты:
- осознанное и планирование собственной деятельности;

- основы анализа, самооценки, коррекции результатов деятельности; 

- рефлексия на всех этапах работы;

- выбор источников информации для поиска нового знания; 

- самостоятельный поиск, извлечение и использование необходимой информации из различных источников разными способами;

- умение отличать новое знание от уже известного; 

- ориентирование в своей системе знаний;

- конструктивное взаимодействие с другими людьми в различных видах деятельности;

- умение последовательно выражать свои мысли;

- умение вести диалог;

- уважение к мнению собеседника;

- постановка вопросов в споре, обсуждении;

- оптимальное разрешение конфликтов; 

- нахождение компромиссов в споре.
	Уверенно развиты:
- осознанное целеполагание и планирование собственной деятельности;

- основы анализа, самооценки, коррекции результатов деятельности; 

- рефлексия на всех этапах работы;

- выбор источников информации для поиска нового знания; 

- самостоятельный поиск, извлечение и использование необходимой информации из различных источников разными способами;

- умение отличать новое знание от уже известного; 

- ориентирование в своей системе знаний;

- конструктивное взаимодействие с другими людьми в различных видах деятельности;

- умение последовательно выражать свои мысли;

- умение вести диалог;

- уважение к мнению собеседника;

- постановка вопросов в споре, обсуждении;

- оптимальное разрешение конфликтов; 

- нахождение компромиссов в споре.

	Оценка воспитательных результатов

	Недостаточно развиты:
- устойчивое внимание, память;

- смелость, ответственность, честность; 

- аккуратность, скромность, культура поведения; 

- дружелюбие, доброжелательность;

- работоспособность, дисциплинированность, самодисциплина;


	В достаточной мере развиты:
- устойчивое внимание, память;

- смелость, ответственность, честность; 

- аккуратность, скромность, культура поведения; 

- дружелюбие, доброжелательность;

- работоспособность, дисциплинированность, самодисциплина;

-

. 
	Уверенно развиты:
- устойчивое внимание, память;

- смелость, ответственность, честность; 

- аккуратность, скромность, культура поведения; 

- дружелюбие, доброжелательность;

- работоспособность, дисциплинированность, самодисциплина;



	 Оценка ключевых компетенций

	Недостаточно развиты: 

ценностно-смысловые компетенции:

-способность к определению цели учебной деятельности;

- способность к оптимальному планированию действий; 

- умение действовать по плану.

познавательные компетенции:

- любознательность, познавательный интерес; 

- стремление к овладению новыми знаниями и умениями;

- способности к анализу, оценке, коррекции полученных результатов.

информационные компетенции:

- осознанную потребность в новых знаниях;
- способности к поиску и применению новой информации.

коммуникативные компетенции:

- доказательную позицию в обсуждении, беседе, диспуте;

- адекватное восприятие мнения других людей в повседневной жизни;

- продуктивное взаимодействие в коллективе. 

компетенции личностного самосовершенствования:
- фантазию, воображение;

- наглядное, ассоциативно-образное мышление;

- основы аналитического, пространственного, конструкторского мышления;

- память, внимание, сосредоточенность;

- достижение и переживание ситуации успеха. 

общекультурные компетенции:
- аккуратность, экономное отношение к материалам;

- дисциплинированность, ответственность;

- дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 

- основы здорового образа жизни;

.


	В достаточной мере развиты: 

ценностно-
 смысловые компетенции:

-способность к определению цели учебной деятельности;

- способность к оптимальному планированию действий; 

- умение действовать по плану.

познавательные компетенции:

- любознательность, познавательный интерес; 

- стремление к овладению новыми знаниями и умениями;

- способности к анализу, оценке, коррекции полученных результатов.

информационные компетенции:

- осознанную потребность в новых 

знаниях;
- способности к поиску и применению новой информации.

коммуникативные компетенции:

- доказательную позицию в обсуждении, беседе, диспуте;

- адекватное восприятие мнения 

других людей в повседневной жизни;

- продуктивное взаимодействие в коллективе. 

компетенции личностного самосовершенствования:
- фантазию, воображение;

- наглядное, ассоциативно-

образное мышление;

-основы 

аналитического, пространственного, конструкторского мышления;

- память, внимание, сосредоточенность;

- достижение и переживание ситуации успеха. 

общекультурные компетенции:
- аккуратность, экономное отношение к материалам;

- дисциплинированность, ответственность;

- дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 

- основы здорового образа жизни;

.


	Уверенно развиты: ценностно-
 смысловые компетенции:

-способность к определению цели учебной деятельности;

- способность к оптимальному планированию действий; 

- умение действовать по плану.

познавательные компетенции:

- любознательность, познавательный интерес; 

- стремление к овладению новыми знаниями и умениями;

- способности к анализу, оценке, коррекции полученных результатов.

информационные компетенции:

- осознанную потребность в новых знаниях;
- способности к поиску и применению новой информации.

коммуникативные компетенции:

- доказательную позицию в обсуждении, беседе, диспуте;

- адекватное восприятие мнения других людей в повседневной жизни;

- продуктивное взаимодействие в коллективе. 

компетенции личностного самосовершенствования:
- фантазию, воображение;

- наглядное, ассоциативно-образное мышление;

- основы аналитического, пространственного, конструкторского мышления;

- память, внимание, сосредоточенность;

- достижение и переживание ситуации успеха. 

общекультурные компетенции:
- аккуратность, экономное отношение к материалам;

- дисциплинированность, ответственность;

- дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 

- основы здорового образа жизни;




Отслеживание результатов  направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках учащихся и на определение эффективности функционирования педагогического процесса. Оно должно обеспечивать взаимодействие внешней обратной связи (контроль педагога) и  внутренней (самоконтроль учащихся). Целью отслеживания и оценивания результатов обучения является: содействовать воспитанию у учащихся ответственности за результаты своего труда, критического отношения к достигнутому, привычки к самоконтролю и самонаблюдению, что формирует навык самоанализа. К отслеживанию результатов обучения  предъявляются следующие требования:

-индивидуальный характер, требующий осуществления отслеживания за работой каждого учащегося;

- систематичность, регулярность проведения на всех этапах процесса обучения;

- разнообразие форм проведения, повышение интереса к его проведению;

- всесторонность, то есть должна обеспечиваться проверка теоретических знаний, интеллектуальных и практических умений и навыков учащихся;

- дифференцированный подход

Для отслеживания  результатов применяются:

виды и формы контроля.

 Формы контроля и оценки результатов достижения поставленных целей:

- проведение открытых уроков для родителей;

- организация танцевальных конкурсов;

- участие в праздничных программах, концертах;

- проведение итогового занятия в конце учебного года.

  2.2Формы аттестации
          В конце каждого полугодия проводится аттестация, выявляющая результативность обучения. Педагог отражает результаты диагностики образовательных результатов в таблицах: «Протокол результатов промежуточной аттестации», «Мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе» (приложение3) 

Мониторинг  результатов участия учащихся   в  массовых мероприятиях конкурсного характера   муниципального, регионального и федерального уровня. 

Формы аттестации:

Аттестация проводится дважды в течение учебного года: в конце первого полугодия, в конце второго полугодия.

Формы отслеживания образовательных результатов:

Журнал  учета работы педагога, собеседование, опрос, тестирование, самостоятельная работа учащихся, выставки, конкурсы, фотоматериалы(участие в  мероприятиях), мониторинг.

Формы демонстрации образовательных ресурсов: 

 Выставки, конкурсы, проекты, защита проектов, результаты мониторинга. 

Отслеживание личностного развития учащихся осуществляется методом наблюдения и собеседования. 

2.3 Календарный учебный график

К программе прилагается Календарный учебный график (Приложение2)

2.4 Методические материалы 

Информационно-методическое  обеспечение программы 

Основной формой работы в детском объединении является учебно-практическая деятельность (71% - практические занятия, 29% - теоретические). 
На занятиях в детском объединении «Лучики» используются такие формы работы с учащимися:

1. Индивидуальная (самостоятельное выполнение упражнений):

- индивидуализированная, где учитываются учебные и индивидуальные возможности учащихся.

2. Групповая, которая предполагает наличие системы «руководитель – группа – учащийся» и включает в себя:

- дифференцированно - групповую (группы могут быть постоянными или временными в зависимости от возможностей учащихся и сложности выполняемого задания);

- кооперативно-групповую (каждая группа выполняет часть общего задания).

В учебные занятия включены ритмические минутки, разминки, учебные игры, конкурсы. 

Формы отслеживания и демонстрации образовательных результатов.

Для отслеживания и демонстрации образовательных результатов применяются следующие формы: журнал учета работы педагога, собеседование, наблюдение, опрос, самостоятельные творческие работы, мини-постановки, мини-проекты, защита проектов, тематические выставки, конкурсы и фестивали творчества различного уровня; фотоматериалы (участие в мероприятиях,выступления); мониторинг учебной эффективности; электронный мониторинг предметных, метапредметных, личностных результатов обучения.

 Методы обучения.

В процессе реализации программы применяются методы и приемы обучения, основанные на общении, диалоге педагога и учащихся, развитии творческих способностей детей:

1. По признаку получения знаний:

- словесные (рассказ, беседа, дискуссия);

- наглядные (методы иллюстрации: показ  пособий, таблиц, эскизов; методы демонстрации: показ видеосюжетов танцев);

- практические (упражнения, отработка навыков).

2. По способам организации деятельности:

- информационные, объяснительно-иллюстративные с использованием различных источников знаний: книг, журналов, компьютера.

- репродуктивные;

- проблемного изложения материала;

- эвристические;

- исследовательские.

3. По управлению учебно-познавательной деятельностью:

- методы формирования эстетических интересов;

- методы формирования чувства самосовершенствования.

4. Методы контроля и самоконтроля.

5. Методы формирования устойчивой мотивации:

- соревнования, создания ситуации успеха;

- познавательные игры.

Для формирования и развития положительных личностных качеств учащихся необходимо применять методы воспитания: беседа, убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация, создание ситуации успеха и др.

В процессе реализации программы используются следующие элементы  педагогических технологий:

   игровых, уровневой дифференциации, развивающего личностно-ориентированного обучения,  ИКТ.

Дидактические средства.

     Правильная разработка и широкий арсенал учебно-наглядных пособий во многом обеспечивает успешность понимания, усвоения материала, правильность выполнения заданий.

Методические пособия, используемые в образовательном процессе:

Таблицы постановки корпуса, 
Наглядные пособия;

Дидактические пособия;

Инструктажи;

Технологические  карты.
Наглядные пособия: 

        Плакаты по изучаемой теме

.       Схемы; видеокартотека.
. 
Учебная литература;


 Раздаточный материал:
 материалы интернет-ресурсов
 инструктажи;

технологические карты;

карточки-задания;

карточки-помощницы;

 Аудио и видео средства.

  Примерный алгоритм учебного занятия
1. Подготовительная часть (разминка):

 выполнение подготовительных упражнений, отработка знакомых движений.

2. Основная часть (разучивание нового материала):

беседа по теме занятия, слушание музыки танца,

знакомство с новым движением,

отработка движения под счёт педагога и под музыку.

3. Заключительная часть (закрепление изученного материала) :

упражнения на расслабление, дыхательные упражнения.

2.5 Условия реализации программы
Материально-технические и кадровые условия реализации программы
 Кадровые условия

 Педагог дополнительного образования, имеющий высшее педагогическое образование Лунина Галина Алексеевна.

Материально-технические условия для успешной реализации программы «Лучики» в распоряжении детского объединения имеется кабинет. Для занятий используется просторное светлое помещение( актовый зал), отвечающее санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования (СанПиН 2.4.4 3172-14). Для проведения занятий имеются технические средства обучения: компьютер, магнитофон, фотоаппарат, колонки, микрофоны.
Эффективность образовательного процесса обеспечивается наличием методического материала:
- наглядные пособия (плакаты, схемы, таблицы);
- учебная литература;

- дидактические материалы (раздаточный тематический материал, видеоматериалы, материалы интернет-ресурсов, игр. 
Перечень оборудования, инструментов и материалов:

Для проведения занятий имеются технические средства обучения: компьютер, магнитофон, фотоаппарат.
Эффективность образовательного процесса обеспечивается наличием методического материала:
-наглядные пособия (картотека видеоматериалов);
-учебная литература;

-дидактические материалы ( материалы интернет-ресурсов, игр).

Информационно-методическое обеспечение программы
Основные формы образовательного процесса:

индивидуальная, индивидуально-групповая, групповая. Выбор форм организации  учебно-педагогической деятельности в работе по программе «Лучики» осуществляется с учетом создания на занятиях условий для самообразования, развития творческого потенциала учащихся. 

2.6 Рабочая программа воспитания
Рабочая программа воспитания предназначена для группы учащихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения «Лучики» художественной  направленности в возрасте 7-12 лет.
Данная программа воспитания рассчитана на один год обучения. 

Количество учащихся в учебной группе составляет 20 человек. 

Формы работы с учащимися и их родителями (законными представителями) -  индивидуальные и групповые. 

Цель, задачи и результаты воспитательной работы
Цель воспитательной программы: создание психологически комфортного культурно-образовательного пространства для подготовки разносторонне развитой личности гражданина, способной ориентироваться в системе ценностей, в потребностях современной жизни, развитие творческих способностей школьников в процессе  музыкально-ритмической деятельности, умение адаптироваться в новых социально-экономических условиях, осуществлять непрерывное самообразование, личностно самосовершенствование, используя потенциал свободного времени. Для достижения этой цели решаются следующие задачи воспитания: 

- организация активной, творческой жизнедеятельности детей и подростков; 

-развитие ключевых компетенций, необходимых в учебной  деятельности; 

- активное использование в воспитательной системе возможности ближайшего социума; 

- развитие внутренней мотивации ребёнка; 

-формирование ценностно-смыслового равенства ребенка и взрослого – взрослый лишь создает условия, решение принимает сам подросток; 

-пропаганда коллективного характера деятельности, удовлетворяющего потребность в общении, проявлении и утверждении себя, готовности прийти на помощь друзьям;

- формирование благоприятного для личностного развития ребенка, подростка эмоциональный климат; 

-социальная поддержка воспитанников, ориентирующая их на преодоление трудностей, вхождение в социум, сотрудничество с родителями. 

Основные направления.

Воспитание в рамках программы предполагает следующие направления: 

1) Художественно-эстетическая деятельность 

2 Познавательная деятельность

3) Социально-значимая деятельность

4) Духовно-нравственная деятельность
5) Культура безопасности жизнедеятельности
Воспитательная работа реализуется через: 

- традиционные дела; 

- целевые воспитательные программы; 

-  районные  целевые программы, реализуемые на базе учреждения; 

- участие в   районных и областных программах; 

- работа с родителями; 

- работа с детским коллективом. 

Формы, методы, технологии воспитательной работы

Формы: выставка, экскурсия, акция, ярмарка, праздник.

Методы (метод определяется как «путь» способ деятельности педагога):

в воспитательной деятельности используются следующие группы методов:

  - убеждение, упражнение, поощрение и наказание; 

- организация детского коллектива, убеждение и стимулирование;

 - убеждение (словесное разъяснение, требование, дискуссия), организация дея​тельности (приучение, упражнение, показ, подражание, требова​ние), стимулирование поведения (оценка, взаимооценка, похвала, поощрение, наказание и т. п.); 

- разностороннее воздей​ствие на сознание, чувства и волю учащихся (беседа, диспут, ме​тод примера, убеждение и т. п.); организация деятельности и фор​мирование опыта общественного поведения (педагогическое тре​бование, общественное мнение, приучение, упражнение, пору​чение, создание воспитывающей ситуации); регулирование, кор​рекция и стимулирование поведения и деятельности (соревнова​ние, поощрение, наказание, оценка);

Способы проверки ожидаемых результатов:
- Анализ подготовки и проведения мероприятий с применением дистанционных форм организации.
- Количественные показатели (количество проведённых мероприятий, охват участников, охват зрителей).
-Социальные показатели (заинтересованность учащихся, педагогов и родителей).
- Учёт запроса проводимых традиционных мероприятий в он-лайн режиме.
Работа с коллективом учащихся
Работа с коллективом учащихся детского объединения нацелена на:

-формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;

-обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

-развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала учащихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;

-содействие формированию активной гражданской позиции;

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.  

 Работа с родителями
Работа с родителями учащихся детского объединения включает в себя:

–организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения;

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.

- организация консультаций педагога психолога с родителями учащихся

Календарный план воспитательной работы
на  2022-2023 учебный год.

	№

п/п
	Название мероприятия, события
	Форма 
проведения
	Сроки проведения
	Место 
проведения
	Ответственные

	1
	 «Путешествие 

в Город-огород»


	Музыкально-развлекательное мероприятие
	сентябрь
	МКОУ «ВЛСОШ»
	Педагог дополнительного образования

	2
	Праздник урожая
	Конкурстно-игровая 
	октябрь
	МКОУ «ВЛСОШ»
	Педагог дополнительного образования

	3
	День Матери

	Праздничная 

программа
	ноябрь
	МКОУ «ВЛСОШ»
	Педагог дополнительного образования

	4
	Новогодний карнавал
	Театрально-музыкальное представление
	декабрь
	МКОУ «ВЛСОШ»
	Педагог дополнительного образования

	5.
	Праздник 

«Богатырская сила»
	Конкурсно-игровая 
	январь
	МКОУ «ВЛСОШ»
	Педагог дополнительного образования

	6.
	Участие в районном конкурсе «Я вхожу 

в мир искусств» 
	Конкур
	март
	ДПШ
	Педагог дополнительного образования

	7.
	«Праздник бабушек и мам»
	Музыкально-развлекательное мероприятие
	март
	МКОУ «ВЛСОШ»
	Педагог дополнительного образования

	8.
	День смеха
	Конкурс
	апрель
	МКОУ «ВЛСОШ»
	Педагог дополнительного образования

	9.
	 Мастер- класс :

«Театральный калейдоскоп»
	Мастер- класс
	май
	МКОУ «ВЛСОШ»
	Педагог дополнительного образования


Календарный учебный график 

Календарный учебный график является составной частью программы, содержащей комплекс основных характеристик образования и определяющей  даты и окончания учебных периодов, этапов, количество учебных недель, сроки контрольных работ , и составляется  для каждой учебной группы.
Календарно-тематическое планирование. 

Календарно-тематическое планирование является составной частью программы, содержащей комплекс основных характеристик образования и определяющей  даты и окончания учебных периодов, этапов, количество учебных недель, сроки контрольных работ , и составляется  для каждой учебной группы.
 2.7Список литературы 
для педагога:
1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 31.07.2020г.);

2.Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

3.Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

4.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 1726-р (ред. От 30.03.2020);

5.Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р;

6.Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. От 16.07.2020);

7.Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16);

8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидеомиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  9.Государственная программа Курской области «Развитие образования в Курской области» от 15.10.2013 г. №737-па (в редакции от 30.04.2021г.);

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020г.); 

11.Приказ Минпросвещения России от 23 августа 2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации дополнительных общеобразовательных программ» (в редакции от  30.09.2020 г.);

12.Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11. 2015 г. Министерства образования и науки Российской Федерации; 

13.Программа воспитания МБУДО «Фатежский Дом пионеров и школьников» на 2021-2023 года

14.Башмашникова, В. Н. Бледнова [и др] ; Учеб.-метод. об-ние по направлениям пед. образования, Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Изд-во Рос.гос. пед. ун-та им. А. И. Герцена, 2009. – 138 с. – ISBN 978-5-8064-1465-7
 15.Буйлова Л.Н. Современные подходы к разработке дополнительных общеобразовательных

общеразвивающих программ [Текст] / Л. Н. Буйлова // Молодой ученый. – 2015. – №15. – С. 567-572.
Для учащихся и родителей:

1.Башмашникова, В. Н. Бледнова [и др] ; Учеб.-метод. об-ние по направлениям пед. образования, Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Изд-во Рос.гос. пед. ун-та им. А. И. Герцена, 2009. – 138 с. – ISBN 978-5-8064-1465-7 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ИНТЕРЕНЕТ-РЕСУРСЫ, 
РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И УЧАЩИХСЯ
http://www.balletmusic.ru (балетная и музыкальная музыка);
http://www.taranenkomusic.narod.ru (персональный творческий сайт Сергея Тараненко с музыкой для урока хореографии на CD. В лёгкой красочной     оркестровке. Также - музыка для фигурного катания и спорта);
http://www.revskaya.ru (Сайт Нины Ревской для балетных концертмейстеров, хореографов и балетмейстеров. Музыкант-профессионал, много лет посвятивший работе в хореографии, Н. Е. Ревская известна также по неоднократно издававшимся учебным пособиям и хрестоматиям к урокам танца);
http://www.classicalballetmusic.com (Балетная и танцевальная музыка, музыка для балетного класса в аудио формате. В большинстве случаев можно прослушать лишь фрагменты представленных произведений);
http://www.balletclassmusic.com (сайт английского концертмейстера балета Майкла Робертса. Вниманию представлены оригинальные CD с музыкой для балетного класса, танца модерн и пр. Есть возможность прослушать фрагменты композиций, представленных на дисках);
http://www.lisaharrisdance.com (сайт американской пианистки, концертмейстера балета Лизы Харрис);
http://www.josuonline.com (CD для танца и балетного класса);
http://www.horeograf.com (все для хореографии и танцоров);
 http://www.ballet.classical.ru/ (Маленькая балетная энциклопедия);
 http://www.russianballet.ru/rus/info.htm (Все о журнале «Балет»);
 http://notes.tarakanov.net/koncbalet.htm (Ноты).
https://baletnik.nethouse.ru /(Сборники А. Стрельниковой)
http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam (сборники по хореографии и танцам)
http://e-libra.ru/read/196288-istoriya-russkoj-baleriny.html (История русской балерины)
http://ale07.ru/music/notes/song/fortepiano/tancy.htm (ноты для фортепиано) -----http://nsportal.ru/kultura/muzykalnoe-iskusstvo/library/2015/08/03/noty-dlya-ekzersisa-u-stanka-klassicheskogo-tantsa (ноты для хореографии)
http://www.compozitor.spb.ru/catalog/?ELEMENT_ID=22793(сборник по хореографии)
http://www.ilosik.ru/dance/klassdance.html (ноты)
http://shkolageo.ru/mpakar (пособия для концертмейстеров)
https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/(сборник для хореографии) https://www.golddisk.ru/catalog/section_50_0.html (балетная музыка, диски, dvd)
                                                                   Приложение №1
Учебно-тематическое планирование
	Дата занятия
	Количество часов по расписанию
	Содержание занятия
	Количество часов

	план
	факт
	
	
	практика
	теория

	01.09.22-
09.09.22
	
	2
	Вводное занятие: знакомство с кружковцами. Ознакомление с правилами техники  безопасности. Танцевальная разминка. Просмотр видео с танцами.
	1
	1 

	12.09.22-
23.09.22
	
	4
	Вводная беседа о танце «Кто придумал первый танец?» Круг- символ солнца. Постановка корпуса. Позиции головы, корпуса. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны вперед, назад, в сторону, круговые движения). Игры.
	2
	2

	26.09.22.-
07.10.22.
	
	4
	Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического танца. Разучивание позиций ног: «бабочка»(1п.), «стрекоза»(2п.), «ёлочка»(3п.), «стрелочка»(4п.), «лодочка»(6п.). Игры.
Позиции рук. Разучивание позиций рук: «луна» (подг.п.), «кораблик»(1п.), «звездочка»(2п.), «солнце»(3п.). 
	3
	1 

	10.10.22.-29.10.22.
	
	6
	Основные шаги танца. Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, «топотушки», боковой приставной шаг, шаги с припаданием. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
	4
	2 

	31.10.22.-
15.11.22.
	
	5
	Танец «Маме». Позиции ног, рук. Танцевальные позы. Разучивание элементов танца. Положение корпуса и головы. Работа над техникой исполнения танцевальных движений. Постановка танца. Костюмы.   
	4
	1 

	16.11.22.
25.11.22.
	
	3
	Танец «Стирка». Повторение   
	2
	1 

	28.11.22.-
16.12.22.
	
	6
	Полька. Галоп, хлопушки по одному и в парах. Каблучные. «Раскрылись-закрылись». Три шага – галоп, точка. Два шага – разошлись, сошлись, вправо, влево. Повороты на подскоках. Поворот в паре и по одному.
	4
	2

	23.11.22.-25.01.23.
	
	11
	Русский народный танец.
	9
	1

	
	
	
	Русский народный танец. Прыжки на двух ногах: подскок на правой и левой ноге, прыжки с отбрасыванием ног назад и выбрасыванием ног вперед,  подскоки, галоп. Игры.
	1
	1 

	
	
	
	Танцевальные движения: пружинка, пружинка с поворотом, подскок с притопом на месте. Танцевальные движения: притоп - веселый каблучок, «ковырялочка» на прыжке.
	2
	 

	
	
	
	Разучивание хлопков. Хлопки в парах. Прыжки с попеременным выбрасыванием ног вперед. Соединение прыжков и хлопков по одному и в парах. Игры.
	2
	 

	
	
	
	Танцевальные движения: притоп - веселый каблучок, «ковырялочка» на прыжке,  «три притопа». Прыжки на двух ногах (совершенствование); ознакомление: боковой галоп лицом и спиной в круг по-одному и в парах. 
	2
	 

	
	
	
	Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца
	2
	 

	
	
	
	Прыжки на одной ноге: «часики», галоп вперед, простая моталочка. Танцевальные движения: «расчесочка», «ковырялочка» на прыжке, выбрасывание на подскоке носка, пятки, ковырялочка на подскоке.
	1
	 

	26.01.23.-17.02.23.
	
	7
	Танец «Солнышко». Позиции ног, рук. Танцевальные позы. Разучивание элементов танца. Положение корпуса и головы. Работа над техникой исполнения танцевальных движений. Постановка танца. Костюмы.
	5
	2 

	20.02.23.-15.03.23.
	
	7
	Танец «Музыкальный». Осн. Шаги. Шассе-проход. Поворот под рукой. Повороты в теневую позицию и обратно. Раскручивание и закручивание по руке. Выход в позицию л.к л.
	5
	2 

	16.03.23.-05.04.23.
	
	6
	Вальс. Балансе. Перемена по одному и в паре. Правый и левый повороты. Спин-поворот. Каблучный поворот. Повороты под рукой.
	5
	1 

	06.04.23.-14.04.23.
	
	3
	Танец с цветами. 
	2
	 1

	17.04.23.-26.04.23.
	
	3
	Танец с шарами
	2
	1 

	02.05.23.-31.05.23.
	
	5
	Выступление.
	    5
	 


                                                                                                     Приложение №2

Календарный учебный график
	№ п/п
	Число
Месяц
Год
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	
	Беседа
	1
	Знакомство с детским коллективом . Ознакомительная беседа
	Учебный кабинет
	Беседа, игра, пед. наблюдение

	2.
	
	Беседа
	1
	Знакомство с детским коллективом . Ознакомительная беседа
	Учебный кабинет
	Беседа, игра, пед. наблюдение

	3.
	
	Теория

Практика
	1
	Историческая информация по танцам мира
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.
	
	Теория

Практика
	1
	Историческая информация по танцам мира
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.
	
	Теория

Практика
	1
	Историческая информация по танцам мира
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.
	
	Теория

Практика
	1
	Историческая информация по танцам мира
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.
	
	Теория

Практика
	1
	Позиции рук и ног
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.
	
	Практика
	1
	Позиции рук и ног
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	9.
	
	Практика
	1
	Позиции рук и ног
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	10.
	
	Практика
	1
	Позиции рук и ног
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	11.
	
	Беседа

Практика
	1
	Разучивание танцевальных прыжков
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	12
	
	Практика
	1
	Разучивание танцевальных прыжков
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	13
	
	Практика
	1
	Разучивание танцевальных прыжков
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	14
	
	Практика
	1
	Разучивание танцевальных прыжков
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	15
	
	Практика
	1
	Разучивание танцевальных прыжков
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	16
	
	Практика
	1
	Разучивание танцевальных прыжков
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	17
	
	Теория, практика
	1
	Танец  «Маме». Разучивание движений.
	Актовый зал
	Беседа, просмотр видеофильма

	18
	
	Практика
	1
	Танец  «Маме». Разучивание движений.
	Актовый зал
	Беседа, просмотр видеофильма

	19
	
	Практика
	1
	Танец  «Маме». Разучивание движений.
	Актовый зал
	Беседа, просмотр видеофильма

	20
	
	Практика
	1
	Танец  «Маме». Разучивание движений.
	Актовый зал
	Беседа, просмотр видеофильма

	21
	
	Практика
	1
	Танец  «Маме». Разучивание движений.
	Актовый зал
	Беседа, просмотр видеофильма

	22
	
	Практика
	1
	Танец «Стирка». Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	23
	
	Практика
	1
	Танец «Стирка». Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	24
	
	Практика
	1
	Танец «Стирка». Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	25
	
	Беседа

Практика
	1
	Полька. Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	26
	
	Практика
	1
	Полька. Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	27
	
	Практика
	1
	Полька. Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	28
	
	Практика
	1
	Полька. Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	29
	
	Практика
	1
	Полька. Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	30
	
	Практика
	1
	Полька. Разучивание движений танца
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	31
	
	Беседа

Практика
	1

	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	32
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	33
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	34
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	35
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	36
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	37
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	38
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	39
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	40
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	41
	
	Практика
	1
	Русский народный танец. Разучивание движений танца


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	42
	
	Практика
	1
	Танец «Солнышко». Отработка основных движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	43
	
	Практика
	1
	Танец «Солнышко». Отработка основных движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	44
	
	Практика
	1
	Танец «Солнышко». Отработка основных движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	45
	
	Практика
	1
	Танец «Солнышко». Отработка основных движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	46
	
	Практика
	1
	Танец «Солнышко». Отработка основных движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	47
	
	Практика
	1
	Танец «Солнышко». Отработка основных движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	48
	
	Практика
	1
	Танец «Солнышко». Отработка основных движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	49
	
	Практика
	1
	Танец «Музыкальный». Отработка основных движений индивидуально.


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	50
	
	Практика
	1
	Танец «Музыкальный». Отработка основных движений индивидуально.


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	51
	
	Практика
	1
	Танец «Музыкальный». Отработка основных движений индивидуально.


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	52
	
	Практика
	1
	Танец «Музыкальный». Отработка основных движений индивидуально.


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	53
	
	Практика
	1
	Танец «Музыкальный». Отработка основных движений индивидуально.


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	54
	
	Практика
	1
	Танец «Музыкальный». Отработка основных движений индивидуально.


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	55
	
	Практика
	1
	Танец «Музыкальный». Отработка основных движений индивидуально.


	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	56
	
	Практика
	1
	Вальс. Отработка основных движений в группах.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	57
	
	Практика
	1
	Вальс. Отработка основных движений в группах.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	58
	
	Практика
	1
	Вальс. Отработка основных движений в группах.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	59
	
	Практика
	1
	Вальс. Отработка основных движений в группах.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	60
	
	Практика
	1
	Вальс. Отработка основных движений в группах.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	61
	
	Практика
	1
	Вальс. Отработка основных движений в группах.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	62
	
	Практика
	1
	Танец с шарами. Соединение движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	63
	
	Практика
	1
	Танец с шарами. Соединение движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	64
	
	Практика
	1
	Танец с шарами. Соединение движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	65
	
	Практика
	1
	 Танец с шарами. Соединение движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	66
	
	Практика
	1
	Танец с шарами. Соединение движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	67
	
	Практика
	1
	Танец с шарами. Соединение движений.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	68
	
	Практика
	1
	Выступления
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение, опрос.

	69
	
	Практика
	1
	Выступления
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	70
	
	Практика
	1
	Выступления
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	71
	
	Практика
	1
	Выступления
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	72
	
	Практика
	1
	Выступления
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение, опрос.


1

