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Пояснительная записка 
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Дополнительная общеобразовательная программа технического профиля «Белая 

ладья» является частью Программы дополнительного образования цифрового, 

естественнонаучного, технического и гуманитарного профилей Центра образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». 

Нормативно-правовое обеспечение реализации дополнительной 

общеобразовательной программы осуществляется на основе следующих нормативных 

документов: 

 

  1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ Министерства образования и науки РВ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

3. Распоряжение Министерства просвещения РФ №P-23 от 1 марта 2019 года «Об 

утверждении методических рекомендаций по созданию мест для реализации основных и 

дополнительных общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, 

технического и гуманитарного профилей в образовательных организациях, расположенных в 

сельской местности и малых городах, и дистанционных программ обучения определенных 

категорий обучающихся, в том числе на базе сетевого взаимодействия» 

4. Распоряжение Минпросвещения России от 15.04.2019 N Р-46 "О внесении изменений в 

распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации N Р-23 от 1 марта 2019 г. 

об утверждении методических рекомендаций по созданию мест, в том числе рекомендации к 

обновлению материально-технической базы, с целью реализации основных и 

дополнительных общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, 

технического и гуманитарного профилей в общеобразовательных организациях, 

расположенных в сельской местности и малых городах" 

5. Распоряжение Минпросвещения России от 17.12.2019 N Р-133 (ред. от 15.01.2020) "Об 

утверждении методических рекомендаций по созданию (обновлению) материально-

технической базы общеобразовательных организаций, расположенных в сельской местности 

и малых городах, для формирования у обучающихся современных технологических и 

гуманитарных навыков при реализации основных и дополнительных общеобразовательных 

программ цифрового и гуманитарного профилей в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта 

Современная школа национального проекта Образование и признании утратившим силу 

распоряжение Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. N Р-23 Об утверждении 

методических рекомендаций по созданию мест для реализации основных и дополнительных 

общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, технического и 

гуманитарного профилей в образовательных организациях, расположенных в сельской 

местности и малых городах, и дистанционных программ обучения определенных категорий 

обучающихся, в том числе на базе сетевого взаимодействия" 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020г. №16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

8. Устав МКОУ «Верхнелюбажская СОШ» 

9. Программа дополнительного образования цифрового, естественнонаучного, технического 

и гуманитарного профилей. 
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Данная программа разработана на основе требований ФГОС второго поколения. Она 

составлена с учетом  «Конвенции о правах ребенка», положений Федерального закона «Об 

образовании», образовательных запросов обучающихся, интересов  их родителей и 

предназначена для организации внеурочной деятельности школьников.  

Направленность образовательной программы  «Белая ладья» - физкультурно-спортивная. 

Содержание программы направлено на приобщение детей к шахматам и максимально 

быстрое спортивное совершенствование игроков до уровня 1 – 3 разрядов. 

Актуальность. Шахматы – это приятный путь упражнения и развития отдельных свойств 

человеческой натуры. Занятия этой игрой способствуют развитию многих познавательных 

психических процессов, таких как мышление, внимание, память, воображение. Ребёнок 

учится мыслить логически и творчески. Занятия шахматами формируют важные 

личностные качества: внимательность, последовательность, организованность и другие. 

Программа составлена на основе авторской системы подготовки шахматистов IV - II 

разрядов, разработанной международными гроссмейстерами и опытными тренерами 

Чеховым В., Архиповым С., Комляковым В.  и  личного педагогического опыта. 

Результатом реализации данной системы является  достижение ребенком, не имеющего 

предварительной подготовки, уровня 1-го разряда, при условии выполнения им всех 

требований, предъявляемых педагогом в соответствии с данной программой. 

Педагогическая целесообразность. Шахматное образование включает в себя повышение 

уровня общей образованности детей,  знакомство с теорией и практикой шахматной игры, 

развитие мыслительных способностей и интеллектуального потенциала, воспитание у детей 

навыков волевой регуляции характера. 

Отличительной особенностью программы является использование метода обучения - 

«сеанс одновременной игры». Такой подход даёт положительный результат как для 

развития способностей ребенка к шахматам, являясь мотивацией к дальнейшим успехам, 

так и для более быстрого вхождения обучающихся в соревновательный процесс. Сеанс 

одновременной игры дает не только педагог, но и старшие ребята. Для ребят из старших 

групп такой метод позволяет получать навыки одновременной игры, а для педагога 

отследить результаты обучения. 

Цель программы – обучение детей игре в шахматы и совершенствование её качества до 

уровня первого разряда. 

Задачи программы: 
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 Обучение детей правилам игры в шахматы. 

 Дать общее понятие о дебюте. 

 Обучение постановке простейших матов. 

 Обучение умению разыгрывать простейший эндшпиль. 

 Преодоление вместе с детьми «беззевкового барьера». 

 Развитие комбинационного зрения. 

 Формирование отношения к шахматам как искусству, спорту, науке. 

 Обучение правилам выступления на соревнованиях. 

 Воспитание  и соблюдение норм спортивного поведения. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу;  

Количество обучающихся от 5 до 10 

Занятия проводятся в групповой форме при изложении теоретических основ и разборе 

партий. Практическая часть занятия носит ярко-выраженный индивидуальный характер. 

На первом году обучения у детей формируется  «психология успеха».  Важно, чтобы не 

происходило распыления внимания на несколько направлений работы, в связи с этим 

происходит последовательное освоение тем.  

Основной упор при подготовке начинающих шахматистов 1-го года обучения делается на 

изучение основ игры в шахматы на практике, так как это самый верный способ достижения 

«беззевкового барьера» - то, что необходимо шахматисту для выполнения 1 разряда. 

Достичь «беззевковый барьер» - значит выйти на такой уровень игры, когда «зевки» 

(грубые ошибки, связанные с неумением увидеть и отразить элементарные угрозы 

соперника) станут редчайшим исключением. 

Важный момент в системе подготовки детей первого года обучения заключается в 

обучении активной игре, так как если ни один из соперников во время партии не «зевнёт», 

то больше шансов на победу у того, кто играет активней. Играть активно - значит 

предпринимать активные действия (атака слабостей соперника или её подготовка), если это 

допустимо в условиях конкретной позиции. 

В теоретической подготовке внимание уделяется основным знаниям, необходимым для 

занятия шахматами (например; правила игры, запись партии), начальным сведениям из 

области дебюта и эндшпиля. 

Достаточное время на занятиях уделяется практике - решению различных заданий: на 

постановку мата в определённое количество ходов, на защиту от шаха. Около шахматные 
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игры способствуют развитию определённых навыков: пространственного представления, 

комбинационного зрения, стратегического и логического мышления, усидчивости, 

внимательности, целеустремленности, умения анализировать. 

Прогнозируемые образовательные результаты  

Обучающийся  должен знать: 

 Правила, необходимые для игры в шахматы на начальном этапе. 

 Представление о дебюте. 

 Основные законы разыгрывания дебюта. 

 Элементарную теорию эндшпиля (простейшие маты одинокому королю). 

Обучающийся должен уметь: 

 Соблюдать основные законы разыгрывания дебюта. 

 Разыгрывать простейшие эндшпильные позиции (мат одинокому королю ладьёй, двумя 

ладьями и ферзём). 

 Находить маты в 1, 2 хода. 

 Соблюдать правила выступления в соревнованиях и другие нормы спортивного 

поведения. 

Результаты воспитательного  воздействия: 

 Стремление отстоять свою точку зрения, если ребёнок уверен в её правоте. 

 Навыки самостоятельной работы. 

 Отношение обучающихся к шахматам как искусству. 

Результатом реализации программы является: 

 Усвоение обучающимися стратегических основ шахматной игры, методов долгосрочного 

и краткосрочного планирования действий во время партии.  

 Знание всех стратегических элементов шахматной позиции и основных стратегических 

приёмов в типовых положениях. 

 Освоение детьми способов реализации достигнутого материального и позиционного 

перевеса в окончаниях, методов шахматной борьбы за ничью в худших позициях.  

 Комплексное формирование основ шахматной культуры. 

 

С целью контроля  качества усвоения программы два раза в год проводятся внутренние 

турниры, которые служат не только практической тренировкой, но и эффективным 

средством оценки достигнутых результатов. 
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Формы подведения итогов 

Основным показателем усвоения шахматных знаний, умений и навыков,  является 

практическая игра. Таким образом, педагог постоянно делает выводы о подготовленности 

ребёнка, наблюдая за его игрой с другими юными шахматистами или с педагогом, которая 

происходит практически на каждом занятии. Помимо этого в течение учебного года 

предполагается участие детей в соревнованиях, проходящих в школах, шахматных клубах 

что также является серьёзной проверкой уровня их подготовки. Периодически на занятиях 

проводятся контрольные партии, позволяющие осуществить диагностику уровня усвоения 

знаний, умений и навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование разделов и тем 

Общее  количество  

учебных часов 
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1 Вводное занятие. История шахмат. 
1 

2 Шахматная доска. 
2 

3 
Шахматные фигуры. 2 

4 
Начальная расстановка фигур 2 

5 
Ходы и взятие фигур 25 

6 
Цель шахматной партии 15 

7 
Игра со всеми фигурами из начального положения 8 

8 
Алгоритм обдумывания хода. 5 

10 
Сеансы одновременной игры. 13 

11 Итоговое занятие 
2 

 Итого 
70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

заня

тия 

Тема занятия. Дата проведения занятия 

Плановая Фактическая 
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1 Введение. Организационное занятие. Знакомство с историей 

возникновения шахмат. 

  

2 Шахматная доска. Горизонталь. Вертикаль.Диагональ.    

3 Шахматная доска. Горизонталь. Вертикаль.Диагональ.    

4 Знакомство с шахматными фигурами.   

5 Знакомство с шахматными фигурами.   

6 Начальное положение.   

7 Начальное положение.   

8 Запись позиции, партии   

9 Знакомство с фигурой -Король. Рисование образа Король.   

10 Король против фигур.   

11 Знакомство с пешкой. Рисование образа пешки.   

12  Пешка в игре.   

13 Превращение пешки.   

14 Тактика   

15 Знакомство с фигурой-Ферзь. Рисование образа Ферзя. 

Ферзь в игре. 

  

16 Пешки против ферзя. Ферзь против пешек.   

17 Тактика   

18 Знакомство с фигурой-Ладья. Рисование образа Ладья. Ладья 

в игре. 

  

19 Пешка против ладьи. Ладья против пешек.   

20 Ферзь против ладьи.   

21 Тактика   

22 Знакомство с фигурой-Слон. Рисование образа Слона   

23 Пешки против слонов. Слоны в игре.   

24 Тактика   

25 Ладья против слона. Ферзь против ладьи и слона.   

26 Ладья против слона. Ферзь против ладьи и слона.   

27 Знакомство с фигурой-Конь. Рисование образа Конь   

28 Конь в игре. Конь против пешек.   

29 Конь против ладьи слона. Ферзь против коня ладьи, слона   

30 Пешки и Ферзь против коня, ладьи, слонов.   

31   Тактика   

32 Решение тактических задач   

33 Решение тактических задач   

34 Шах. Теория.    

35 Решение шахматных задач.   

36 Рокировка. Теория.   

37  Решение шахматных задач.   

38 Ставим мат. Теория.   

39 Решение шахматных задач.   

40 Ничья, пат. Теория.   

41  Решение шахматных задач.   

42  Решение шахматных задач.   

43 Решение шахматных задач.   

44  Решение шахматных задач.   

45 Решение шахматных задач.   

46 Решение шахматных задач.   
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47 Решение шахматных задач.   

48 Решение шахматных задач.   

49 Алгоритм успешной игры на данном этапе обучения   

50 Поиск возможных продолжений за себя и за соперника   

51 Составление ходов-кандидатов   

52 Выбор хода   

53 Расчёт вариантов (если требуется)   

54 Игра «построй дерево расчета»   

55 Ходы из партий   

56 Демонстрация  партий, сыгранных известными 

шахматистами 

  

57 Правила проведения сеансов одновременной игры    

58 Правила проведения сеансов одновременной игры   

59 Правила поведения на турнирах.  Правила ФИДЕ   

60 Партии и турниры между обучающимися, допускается 

участие педагога и компьютерных программ 

  

61 Сеансы одновременной игры с  обучающимися   

62 Сеансы одновременной игры с  обучающимися   

63 Сеансы одновременной игры с  обучающимися   

64 Сеансы одновременной игры с  обучающимися   

65 Сеансы одновременной игры с  обучающимися   

66 Сеансы одновременной игры с  педагогом и обучающимися   

67 Сеансы одновременной игры с  педагогом и обучающимися   

68 Сеансы одновременной игры с  педагогом и обучающимися   

69 Итоговое занятие   

70 Итоговое занятие   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

I. Шахматная доска (3 ч) 
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Ведение. Организационное занятие. Теория. Знакомство с детьми, кабинетом шахмат, с 

напольными шахматами в фойе. Правила поведения на занятиях, правила ТБ и ППБ 

Знакомство с историей возникновения шахмат. Теория. Знакомство с шахматным 

королевством. Шахматная доска. Белые и черные поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ. 

Центр шахматной доски. Понятие «шахматная доска», «шахматное поле», «партнеры» 

Расположение доски между партнерами. Разновидности досок. Центр доски. Количество 

полей в центре. Понятие «Шахматная диаграмма».  

Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Горизонталь». Двое играющих по 

очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, 

пешками и т.п.) «Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. «Диагональ». То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной 

доски. «Составь доску». Из квадратиков составить шахматную доску. «Нарисуй диаграмму» 

- рисование на диаграмме линий по горизонтали, вертикали и диагонали.  

II. Шахматные фигуры (2ч)Теория. Знакомство с названиями шахматный фигур. Чтение и 

инсценировка дидактической сказки «Шахматный теремок». Белые фигуры. Черные 

фигуры. Пешка, ферзь, ладья, слон, ферзь, конь, король.  

Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Волшебный мешочек». В мешочке 

прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников пытается на ощупь определить, какая 

фигура спрятана. «Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура. «Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по 

очереди называют все шахматные фигуры кроме секретной, которая выбирается заранее; 

вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». «Угадай». Педагог загадывает про 

себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура загадана. «Что общего?». 

Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на друга фигуры, 

чем отличаются (цвет, форма). «Большая и маленькая». Педагог ставит на стол шесть 

разных фигур. Дети по одному выходят и называют самую высокую фигуру и ставят ее в 

сторону. Все фигуры расставляются по росту. 

III.Начальная расстановка фигур (2ч.)  
Теория. Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в 

начальном положении; правило «Каждый ферзь любит свой цвет». Связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

 Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Мешочек». Ученики по одной 

вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

«Да или нет?». Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры 

рядом в начальном положении. «Не зевай!». Педагог говорит какую-либо фразу о начальном 

положении, например, «Ладья стоит в углу», и бросает кому-либо из учеников мяч; если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

IV. Ходы и взятие фигур (25 ч.)  
Основная тема учебного курса. Теория. Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра «на 

уничтожение. Белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. 

Качество. Легкие и тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и 

королевские пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки. Сравнительная сила фигур. 

Ценность шахматных фигур (К=3, С = 3, Л = 5, Ф = 9, Король бесценная фигура). 

 Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Игра на уничтожение» – важнейшая 

игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат начинают «работать» на ученика – 

формируется внутренний план действий, аналитико-синтетическая функция мышления и др. 

Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против 

фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. «Один в поле воин». Белая 

фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая 

каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми).  

    

Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на 

«заминированные» поля и не перепрыгивая их. «Перехитри часовых». Белая фигура должна 
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достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и 

на поля, находящиеся под ударом черных фигур. «Сними часовых». Белая фигура должна 

побить все черные фигуры; избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, 

чтобы ни разу не оказаться под боем черных фигур. «Кратчайший путь». За минимальное 

число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски. «Захват 

контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с целью 

установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на 

поля, находящиеся под ударом фигуры противника. «Защита контрольного поля». Эта игра 

подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя. «Атака 

неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но 

так, чтобы не оказаться под боем. «Двойной удар». Белой фигурой надо напасть 

одновременно на две черные фигуры, но так, чтобы не оказаться под боем. «Взятие». Из 

нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру. 

«Защита». Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.   

«Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура 

сильнее? На сколько очков?». «Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти 

фигур и просит ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы 

очков в армиях учителя и ученика были равны. 

V. Цель шахматной партии (15 ч.)  
Теория. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. Матование 

одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и другие случаи ничьей. Мат в 

один ход. Длинная и короткая рокировка и ее правила.  

Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Шах или не шах». Приводится ряд 

позиций, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 

«Объяви шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. «Пять шахов». Каждой 

из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. «Защита от шаха». Белый 

король должен защититься от шаха. «Мат или не мат». Приводится ряд позиций, в которых 

ученики должны определить: дан ли мат черному королю. «Мат в один ход». Требуется 

объявить мат неприятельскому королю в один ход. «Рокировка». Приводится ряд позиций, в 

которых ученики должны определить: можно рокировать или нет. 

VI. Игра всеми фигурами из начального положения (8 ч.)  

Теория. Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать 

шахматную партию. Короткие шахматные партии.  

Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Два хода». Для того чтобы ученик 

научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на 

каждый ход педагога ученик отвечает двумя своими ходами подряд.  

      VII.Алгоритм обдумывания хода (5ч.) 

     Теория: Алгоритм успешной игры на данном этапе обучения: Поиск возможных  

     продолжений за себя и за соперника. Составление ходов-кандидатов. Выбор хода.  

     Расчёт вариантов (если требуется). 

          Практика: Игра «построй дерево расчета». 

                 VIII.  Сеансы одновременной игры (13ч.) 

                Теория: Сеанс одновременной игры - шахматный поединок, в котором несколько  

                человек вступают в противоборство с одним, более сильным игроком, который в 

                 одиночку  играет несколько партий одновременно. Правила поведения на сеансе. 

           Практика: Сеансы  одновременной игры педагога  и обучающихся. 

      IX. Итоговое занятие(2ч.) 
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            Практика.  Турнир внутри группы. Анализ достигнутых результатов.  

            Достигнутые  результаты необходимо сопоставить с поставленными целями. 

            Анализ  годового учебного процесса. Выводы: что нужно изменить в будущем 

            для  оптимизации учебно-тренировочного процесса. 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 
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Данная программа рассчитана на1 год обучения. Занятия включают организационную            

теоретическую и практическую части. Организационная часть обеспечивает наличие всех 

необходимых для работы материалов, пособий и иллюстраций. Теоретическая работа с детьми 

проводится в форме лекций, диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий 

известных шахматистов. Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы 

одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, игровые занятия, 

турниры и другое. Результаты работы определяются степенью освоения практических умений на 

основе полученных знаний. Критерии успешности определяются результатом участия учащихся 

объединения в соревнованиях различного ранга. Программа предусматривает обучение детей в 

игровой форме, в обстановке творческого взаимодействия и интереса. Для поддержания интереса 

используются дидактические сказки, богатые по содержанию и доступные для указанного возраста. 

Постоянная смена видов деятельности на занятии будет способствовать активизации познавательной 

активности дошкольников. Главным условием результативной работы являются дружеские отношения 

между детьми.  

Формы и методы работы 

Методы, используемые на занятиях: 

 - игровые; 

 - репродуктивные;  

- частично-поисковые;  

  - словесно-логические. 

 Основные формы занятий: 

 1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

 3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.  

5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

Формы подведения итогов: по каждому разделу предусмотрено итоговое занятие, на котором будет 

организовано повторение и обобщение знаний, умений и навыков, полученных в ходе работы над 

разделом (тестирование практических умений и выполнение упражнения для закрепления знаний). 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. Развивающая 

предметно-пространственная среда в кабинете содержательно-насыщенна, трансформируема, 

полуфункциональна, вариативна, доступна и безопасна, и эстетически-привлекательна. Имеется 

мультимедийное оборудование, ПК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

Средства обучения: на 1 группу   

-кабинет для занятий со столами и стульями; 
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-шахматные доски с набором шахматных фигур и часами(по одному комплекту на 2-х детей); 

     - цветные карандаши, фломастеры, бумага для рисования. 

     -индивидуальные рабочие тетради 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 

должны знать: шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые,черные, ход, взятие, стоять под 



16 

 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; названия 

шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода каждой фигуры.  

должны уметь: ориентироваться на шахматной доске; играть каждой фигурой в 

отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса; правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно расставлять 

фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ; рокировать; объявлять 

шах; ставить мат; решать элементарные задачи на мат в один ход.   

Итогом реализации дополнительной образовательной программы являются организация 

тренировочных турниров, эстафет, викторин, соревнований.   

Критерии уровней развития детей первый год обучения.  

Высокий (2 балла): Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве»., 

истории шахмат. Умеет пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и 

правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, 

различает и называет шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Имеет 

понятие о приѐмах взятия фигур. У ребѐнка развита познавательная активность, логическое 

мышление, воображение. Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. 

Умеет планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. 

Развита ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве 

8     

                 Средний (1 балл): Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве».,  

                 истории   шахмат. Допускает ошибки при поиске шахматных полей, вертикалей и  

                 диагоналей, показывая и называя их вслух. Путает название шахматных фигур,  

                 ходы шахматных фигур и их отличия. Путает понятия «равно», «неравно», 

                  «больше»,  «меньше».   

                 Низкий (0 баллов): ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали  

                 и диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не различает и не 

                называет шахматные фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их отличия. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

для педагогов  
1. Авербах. Ю. «Школа эндшпиля». 
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2. Голенищев. Программа подготовки юных шахматистов IV-III разрядов. – М.: 

Московская правда, 1969. 

3. Горенштейн Р.Я. «Книга юного шахматиста». – М.: АОЗТ «Фердинанд», 1993. 

4. Давлетов Дж., Всеволод Костров. Эта книга научит играть в шахматы детей и родителей. 

– Литера, 2002. 

5. Калиниченко Н. «Полный курс шахматных дебютов». 

6. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. – Поматур, 2000. 

7. Чехов В., Архипов С., Комляков В. Программа подготовки шахматистов IV-II разрядов. 

– М.: Можайский полиграфкомбинат, 2007. 

для учащихся. 

1. Барский «Карвин в шахматном лесу» 1 и 2 части. 

2. Касаткина «Шахматная тетрадь». 

3. Авербах «Путешествие в шахматное королевство». 

4. Костенюк «Дошкольный шахматный учебник». 
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